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भी खुली शराब
दुकान
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रायपुर, मंगलवार, 15 अकट्ूबर 2024

तलवार रे साथ युवर
परडा्या, अपराध दज्र
भिलाई। तलवार लेरर लहराने
वाले युवर रो मोहन निर पुगलस
ने गिरफ्तार गरया है। आरोपी
गसरोला बस््ी रुि्ा गनवासी इंरल
साहू बताया िया है। 
अवैध शराब रे साथ चार
गगरफत्ार, भेजा जेल
भिलाई। अवैध र्प से शराब
बेचने वाले चार लोिो् रो पुगलस
ने गिरफ्तार गरया है। पद््नाभपुर
टीआई अंगबरा प््सार ध््ुव ने
बताया गर मुिगबर री सूचना पर
वाड्ा 44 सतनामी पारा
परमनाभपुर गनवासी सुनील िे्द््े,
रसारीडीह रुि्ा सुनील साहू ,
संिीत साहू रो गिरफ्तार गरया।
आरोगपयो् से पुगलस ने 7200 र्पए
रा शराब रब्त गरया है। वही्
मोहन निर थाना क््ेत्् से निपुरा
गनवासी िोपी गससोगरया उफ्फ िोपी
पारधी से 3740 र्पए रा शराब
रब्त गरया है।

गभलाई दुग्र गभलाई-3 रुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 23.0 िडग््ी

नशे मे ्धुत युवर रे गसर पर बोलड्र
पटर रर हतय्ा, आरोपी गगरफत्ार 

हत्या : मोहन नगर थाना अंतग्गत सिकोला भाठा की घटना
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शराब पीरर िाली िलौर ररने वाले युवर रे गसर
पर बोल्डर पटरर हत्या ररने रा
मामला सामने आया है। घटना मे् पुगलस
ने आरोपी रो गिरफ्तार गरया है।
एएसपी अगभरेर झा ने बताया गर
गसरोला भाठा मुिर््ी रालोनी रुि्ा
गनवासी योिेश सोना री हत्या री
रानरारी रगववार री रात 2 बरे मोहन
निर पुगलस री पेट््ोगलंि टीम रो
गमली। घटना गसरोलाभाठा रुि्ा मे् होना पता चला,
पुगलस मौरे पर रवाना हुई। इस रौरान पत्थर से गसर
रुचलरर हत्या ररना प््तीत हुआ।  शव रो पुगलस
ने पीएम रे गलए मरचूरी भेरररर पगररनो् रो
सूचना री िई। पुगलस संरेही गसरोला भाठा रुि्ा

गनवासी रोगहत रुमार ठारुर रो परड्ा िया।
पूछताछ रे रौरान आरोपी ने पुगलस रो बताया गर
मृतर योिेश शराब रा सेवन रर िाली िलौच रर

रहा था। आरोपी रोगहत रे द््ारा समझाइश
रे बार भी िाली िलौर बंर नही् गरया।
आक््ोश मे् आरर रोगहत ने योिेश रे
गसर पर सामने पड्े बोल्डर रो गसर मे्
वार रर हत्या ररना स्वीरार गरया है।
मोहन निर टीआई मोगनरा पाण्डेय री
टीम रो हत्या री रानरारी गमलने रे
बार तुंरत घटनास्थल रवाना हुई। उसरे

बार आसपास रे संगरग्धो् रे बारे मे् रानरारी
रुटाई िई। गरसमे् रोगहत नामर युवर रा नाम
सामने आया है। पुगलस ने उसे तुरंत संरेह रे आधार
पर परड्ा उसरे बार आरोपी ने घटना ररना
स्वीरार गरया। 

नशे री गगरफत् मे्युवा
कजिे मे् िगातार नरे के कखिाफ पुकिस
ििा रही है िेककन नरा बंद होने का
नाम नही् िे रहा है। िाहे रराब, गांजा,
गोिी समेत कई प््कार का नरा बाजार
मे् कबकाऊ है। मगर नरेड्ी अपनी
आदतो् से बाज नही् आ रहे् है। कजिे मे्
कजतनी भी अब तक हत्या हुई है उसमे्
सबसे अकरक नरे के कारण ही होना
सामने आ रहा है। रकववार रात योगेर
सोना रराब के नरे मे् था और जबरन
गािी गिौज कर रहा था। इस दौरान
आि््ोर मे् आकर आरोपी ने कसर पर
बोल्िर पटकर हत्या करना सामने
आया। इस तरह के घटनाओ् को रोकने
मे् पुकिस को काफी कदक््तो् का सामना
करना पि रहा है।  
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रानीतराई मे ्गला
दबारर हतय्ा
वर्य 2018 मे् रानीतराई
इिाके की नस्यरी मे्
मकहिा का रव कमिा था।
दुष्कम्य के बाद गिा
दबाकर हत्या करने का
मामिा सामने आया था।
पीएम करपोट्य के बाद भी
पुकिस ने एफआईआर
दज्य करने मे् देरी की।
तत्कािीन टीआई के
कखिाफ जांि आदेर हुए
थे। मगर अब तक रव का
करनाख्त पुकिस नही् कर
पाई है। पुकिस अब तक
जांि कर रही है। 

रुमह्ारी थाना क््ेत््
अधजली लाश गमली
कुम्हारी थाना क््ेत्् मे् वर्य 2019
मे् खेत मे् मकहिा की अरजिी
िार कमिी थी। कद-काठी के
आरार पर रायपुर का एक
पकरवार रव का करनाख्त
ककया। मगर जांि बढ्ी तो पता
ििा कक उनकी घर की बहू
दूसरे के साथ भागकर
हकरयाणा मे् कनवास कर रही
थी। िीएनए सै्पि किया।
करपोट्य कनगेकटव आई। मृत
मकहिा का नाम, पता आज
तक नही् कमि पाया है।
आसपास के थाना क््ेत््ो् मे्
सूिना दी गई है। 

खोरपा नाला मे ्गमला शव 
वर्य 2020 मे् पाटन क््ेत्् के खोरपा नािा मे्
बोरी मे् बंद कमिी मकहिा की िार की
करनाख्त नही् हो पाई है। वर्य 2019
अमिेश््र थाना क््ेत्् मे् एक मकहिा को
पैरावट के बीि मे् जिाकर हत्या ककया गया
था। उसकी करनाख्त आज तक नही् हो पाई। 
सगनी घाट रे पास हतय्ा
नंकदनी थाना क््ेत्् मे् 22 अप््ैि 2024 को
कोक्डया स्सथत सगनी घाट के पास बोरी मे्
मकहिा की िार कमिी थी। ररीर पर िोट के
कनरान से कई पुकिस के अफसर रव देख
कर हत्या कर रव को फे्कने की संदेह
जताई थी। िेककन घटना के इतने कदन बाद
भी पुकिस करनाख्त नही् कर पाई है। पुकिस
की जांि कपछिे 6 महीनो् से अटकी हुई है।
पहिान का प््यास ककया जा रहा है। 

नशे रे गखलाफ
चल रही मुगहम 

हत्या के आरोपी
को पुतलस ने
तगरफ्िार कर
तलया है। पेतिंग
मामलो् मे् पुतलस
ित्परिा के साथ
काम कर रही

है, नशे के तखलाफ पुतलस का बड्ा
अतभयान तिले मे् चल रहा है। अपरातियो्
पर लगािार पुतलस नकेल कसिी आ रही
है। 

अरभषेक झा, एएसपी 

खबर संक््ेप

आईआईटी रे दीक््ांत समारोह मे ्होग्ी शागमल

राष््््पकत द््ौपदी मुम्यू
दुग्य आएंगी 26 को
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राष््््पगत द््ौपरी मुम्ाू 25 और 26
अक्टूबर रो अपने रो गरवसीय
संभागवत रौरे पर
छत््ीसिढ् आ रही है। वे
26 अक्टूबर रो गभलाई मे्
रहे्िी। इस रौरान
आईआईटी गभलाई रे
रैम्पस मे् पहली बार
रीक््ांत समारोह मे् वे
शागमल हो्िी। गभलाई मे्
यह पहला रीक््ांत समारोह है।
हालांगर आईआईटी िुलने रे बार
तीसरे और चौथे सत्् रा एर साथ
रीक््ांत समारोह आयोगरत गरया रा
रहा है। प््शासगनर अगधरागरयो् ने
बताया गर राष््््पगत रे इस प््वास रो
लेरर प््शासगनर तैयागरयां शुर् रर

री िई है्। राज्यपाल रे सगचव
यशवंत रुमार ने गपछले गरनो् इसे
लेरर बैठर रर गनर््ेश भी रारी
गरए थे। इसरे बार रुि्ा गरले मे्

स्थल गनरीक््ण से लेरर
आयोरन रो लेरर अन्य
तैयागरयां री रा रही है्।
राष््् ्पगत 25 और 26
अक्टूबर रो छत््ीसिढ् मे्
रहे्िी। वे रुि्ा रे अलावा
रायपुर गरले मे् आयोगरत
होने वाले राय्ाक््मो् मे्

शागमल हो्िी। रानरारी रे
मुतागबर राष््् ्पगत एम्स रायपुर,
एनआईटी रायपुर, आईआईटी
गभलाई और पं. रीनरयाल स्मृगत
स्वास्थ्य गवज््ान आयुर
गवश््गवद््ालय रे रीक््ांत समारोह मे्
मुख्य अगतगथ हो्िी।

वय्वसथ्ाओ ्रो लेरर गदए गए गनद््ेश
सोमवार को तैयाकरयो् को िेकर दुग्य किेक्टर ऋिा प््कार िौररी ने
अकरकाकरयो् की बैठक िी। आईआईटी के प््मुख अकरकारी भी इस दौरान
मौजूद थे। इसके अिावा देर राम तक स्थि का कनरीक््ण ककया। बता दे् कक दुग्य
मे् राष््््पकत का पहिा दौरा है। इससे पहिे वे अपने एजुकेरन के कदनो् मे्
कभिाई मे् रह िुकी है्। राष््््पकत के प््वास के दौरान सभी तैयाकरयां कनर्ायकरत
प््ोटोकॉि के अनुसार ककया जाना सुकनक््ित करने के कनद््ेर कदए गए है्।
उन्हो्ने सभी रैक््कणक संस्थानो् मे् आवश्यक व्यवस्था सुकनक््ित करने के
कनद््ेर कदए है्।

राष््््पगत रे संभागवत दौरे रो लेरर तैयारी
राष््््पति द््ौपदी मुम्मू के संभातिि दौरे को लेकर िैयारी शुर् कर दी गई
है। िे 26 अक्टूबर को दुग्म तिले मे् आईआईटी तभलाई के दीक््ांि
समारोह मे् आने िाली है्। रायपुर और दुग्म तिले मे् उनके आगमन
को ध्यान रखकर पूरी िैयारी की िा रही है। उनका दौरा फाइनल
होिे ही इसकी िानकारी दी िाएगी। तफलहाल प््शासतनक स््र पर
प््ारंतभक िैयारी की िा रही है। आईआईटी के अतिकातरयो् से भी चच्ाम

की गई है। राष््््पति का दौरा फाइनल होने पर र्ट ि अन्य िैयातरयां की िाएंगी। 
-ऋचा प््काश चौधिी, कलेक्टर दुग्म

रेट जय्ादा होने से 15 दुराने ्हो चुरी ्सरेड्र

अहाता चलाने नही् रिल िहे ठेकेदाि
6 दुकानो् िे् नही् रिल पा िहा चखना
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गवत््ीय वर्ा 2024-25 रो लिभि 6 माह बीत चुरे है्,
लेगरन गरले री आधा रर्ान शराब रुरान मे् अहाता
चलाने ठेरेरार र्गच नही् ले रहे है्। इससे आबरारी
गवभाि री गचंता बढ् िई है। हालात यह है् गर गवभाि
तीन से अगधर बार गनगवरा रारी रर चुरा है, लेगरन
गनध्ाागरत ररो् पर रोई भी राम ररने रो तैयार नही् है।
ऐसी आधा रर्ान रुरान है्, रहां अहाता रा संचालन
शुर् नही् हो पाया है। इससे राज्य सररार रो आग्थार
क््गत हो रही है्, वही् शराब प््ेगमयो् रो भी परेशानी
उठानी पड् रही है। बता रे् गर ये सभी रुरानो् रे अहाता
नीलाम हो चुरे थे, लेगरन ठेरेरारो् ने सरे्डर रर गरया।
इसरे रारण आबरारी गवभाि ने तीन माह रे गलए
पहले से रमा रराई िई रागश रब्त रर ली है।
उल्लेिनीय है गर शराब रुरानो् मे् अहाता री पॉगलसी
लािू री िई है। गवित रून माह मे् गरले रे 53 रेशी व
गवरेशी शराब रुरानो् रे गलए अहाता संचालन ररने
नीलामी री िई थी। इसमे् ररीब डेढ् रर्ान रुरान रे
ठेरेरार अहाता चलाने मे् गरक््ते् महसूस ररने लिे है्।

इन दुरानो ्रे पास अहाता
चलाने नही ्गमल रहे ठेरेदार
आबकारी कवभाग के अफसरो ने बताया कक
कजिे मे् दो िरण मे् 53 अहाता की नीिामी की
गई थी। इसमे् पन्द््ह आहते को ििाने के
बजाय ठेकेदारो् ने इसे सरे्िर कर कदया था।
इन पन्द््ह दुकान मे् नौ के आवेदन कमिे है्,
वही 6 दुकान के किए एक भी आवेदन नही्
कमिे है्। इसमे् कम्पोकजट मकदरा आहाता
अकहवारा, देसी मकदरा कम्पोकजट अहाता
जोरातराई, देरी मकदरा अहाता पाटन, कवदेरी
मकदरा किपरापारा, कवदेरी मकदरा पोकटया रोि,
देरी नयापारा राकमि है्। अफसरो् ने बताया
कक इसके किए आवेदन भी मांगे गए है्।

सबसे महंगी दुरान पाटन और
सस््ी पोगटया रोड दुग्र मे ्
आबकारी कवभाग की माने् तो आहता के किए बेसरेट
कनर्ायकरत कर कदए गए है्। इन छ: दुकानो् मे् सबसे
महंगी दुकान देरी मकदरा अहाता पाटन है, इसके
किए हर साि 18 िाख 19 हजार र्पए देने हो्गे।
दूसरे नंबर पर देरी मकदरा आहता नयापारा के किए
13 िाख 39 हजार र्पए देने हो्गे। वही कवदेरी
मकदरा अहाता किपरापारा के किए 11 िाख 56 हजार,
कम्पोकजट मकदरा अहाता अकहवारा के किए 6 िाख
78 हजार र्पए व कम्पोकजट मकदरा अहाता
जोरातराई के किए 6 िाख 30 हजार व कवदेरी मकदरा
अहाता पोकटया रोि के किए 6 िाख 13 हजार
कनर्ायकरत है। इससे अकरक बोिी िगाने वािो् के किए
आहता नीिाम ककया जाएगा।

ऑनलाइन गनगवदा प््ग््िया, इसगलए भी गदक््त
अहाता के आवंटन की प््क््िया को पारदर््ी बनाने के किए ऑनिाइन कर कदया गया है। ताकक कोई भी
कनकवदा मे् भाग िे सके, दरो् के बारे मे् स्पष्् जानकारी हो सके। िेककन िोगो् को तकनीकी कदक््तो्
का सामना करना पड् रहा है। इस वजह से वे र्कि नही् िे रहे है्। बता दे् कक रासन के कनद््ेर के बाद
देरी, कवदेरी मकदरा की फुटकर दुकानो् के आसपास अहाता खोिे गए है्। 53 मे् से पांि दुकानो् की
नीिामी अटकी हुई है। काय्य करने वािी एजे्सी इसे िेकर र्कि नही् िे रही है्। 

मेयर ने बदला चार एमआईसी सदसय्ो ्रो
भिलाई। पागलर गनिम गरसाली मे् महापौर शगश गसन्हा ने अपने एमआईसी
मे् चार सरस्यो् रो हटारर नए पार्ारो् रो मौर गरया है। गरसमे् पार्ार वाड्ा
24 एमडी राहीर अब्बास रो प््भारी सरस्य आवास, पय्ाावरण और लोर
गनम्ााण, वाड्ा 26 पार्ार अगनल रुमार रेशमुि प््भारी रलराय्ा, गवगध व
सामान्य प््शासन, वाड्ा 7 पार्ार संरू नेताम प््भारी स्वास्थ्य गचगरत्सा
स्वच्छता और वाड्ा 4 पार्ार ममता यारव प््भारी िाद््, नािगरर आपूग्ता व
गवद््ुत रो एमआईसी मे् रिह री िई है। गरसाली गनिम मे् नए पार्ारो् रो
गमलेिा मौरा। 

एसीसीयू और पुगलस री रार्रवाई

शेयर मार््ेट रे नाम पर 24 लाख
री ठगी ररने वाले चार गगरफत्ार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शेयर मार््ेट रे नाम पर फर््ीवाडा
ररने वाला गिरोह रा पुगलस ने
पर्ााफाश रर चार युवरो् रो
गिरफ्तार गरया है। आरोगपयो् रे
पास से पुगलस ने मोबाइल, एटीएम,
बै्र पासबुर, रार रब्त गरया है।
आरोगपयो् रे गिलाफ पुगलस ने
धारा 42, 66 डी आईटी एक्ट रे
तहत रुम्ा रर्ा गरया है।

ट््ेनी आईपीएस गचराि रैन ने
बताया गर क्वाटर 3 डी सड्र 72
सेक्टर 6 गनवासी ईश््र लाल वम्ाा रे
मोबाइल वाट्सएप ग््ुप मे् शेयर
ट््ेगडंि और आईपीओ री सरस्यता
रे गलए अगधर लाभ रा लालच मे्
फंसारर 12 मई से 6 रून रे मध्य
आरोगपयो् ने 24 लाि 55 हरार
र्पए री ठिी गरया। गशरायत

पुगलस मे् रर्ा ररने रे बार
आरोगपयो् रो परड्ने रे गलए थाना
प््भारी गवरय रुमार यारव और
एसीसीयू प््भारी तापेश््र गसंह नेताम
रे नेतृत्व मे् टीम आरोपी री तलाश
मे् रुटी रही। 

गववेचना रे रौरान आरोपी रे
मोबाइल नंबर रा सीडीआर एब
रैफ रो िंिाला िया। लोरेशन रा
पता रेरल होने री रानरारी पुगलस

रो गमली। पुगलस ने तुरंत
गतर्वनंतपुरम (रेरल ) रवाना हुई।
िोरबीन मे् गबटो भवन गरला
गतर्वनंतपुरम रेरल गनवासी बी
रोई, बी एस भवन गरला
गतर्वनंतपुरम रेरल अनुप नाडा,
रेरल रुमार आचारी, अनुरार रो
गिरफ्तार गरया िया। पुगलस ने
आरोगपयो् रो न्यायालय से ट््ास्सट
गरमाण्ड लेरर रुि्ा लाया िया।
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खबर संक््ेप

रलवशंकर स्टेलडयम मे्
हुआ रावण दहन 
दुर्ग। राष््््ीय पव्त उत्सव सजमजत द््ारा
रावणभाठा रजवशंकर थ्टेजडयम मे्
राज््त 8 बजे रावण दहन जकया गया।
काय्तक््म मे् मुख्य अजतजि पूव्त
जवधायक अर्ण वोरा िे। काय्तक््म
की शुर्वात राज््त 7.15 बजे
रामलीला मंडली के आगमन से
हुआ। जहां भगवान रामजी,
लक्््मण, हनुमान जी को मुख्य
अजतजि श््ी वोरा, संचालन सजमजत
नंदू महोजबया, अजनल ताम््कार,
राजेन्द्् तम्बोली, महापौर धीरज
बाकलीवाल, रघुनाि वम्ात व
चन्द््दीप ताम््कार द््ारा माल्याप्तण
कर जकया गया। पश््ात रावण
जनम्ातता आनंद तम्बोली सजहत पूरी
टीम तम्बोली, महेश ठाकुर, मणीक
केमे बैण्ड पाट््ी, शम्ात लाईट मनीर
शम्ात, रामलीला मंडली चन्द््दीप
ताम््कार को सम्माजनत जकया गया।
इस दौरान परमजीत जसंह भुई,
अलताि अहमद, कौशल जकशोर
जसंह, सुजमत, संदीप वोरा, मनोज
ताम््कार, कुमुद कौशल सजहत
अन्य मौजूद िे।  
लदवगंतो ्का जनम्लदन
मनाएगा सगंठन
दुर्ग। छ.ग. प््देश थ्वतंत््ता संग््ाम

सेनानी उत््राजधकारी संगठन जजला
इकाई की बैठक न्यू आदश्त नगर मे्
पदाजधकाजरयो् की उपस्थिजत मे् हुई।
बैठक मे् प््मुख मुद््ा प््जतमाह प््िम
रजववार को जदवंगत थ्वतंत््ता
संग््ाम सेनानी के जन्म जदवस
अवसर पर संगठन द््ारा जन्मोत्सव
काय्तक््म सम्पन्न करना तिा उनके
कृजतत्व को याद करते हुये कुछ
अजवथ्मरणीय रचनात्मक काय्त
समाज जहत मे् सम्पन्न जकया जाना
है, जैसे गली मोहल्ले मे् थ्वच्छता
अजभयान, मोहल्ले मे् पेयजल
व्यवथ्िा सुजनज््शत कराने आम
जनता तिा उच््ाजधकाजरयो् को
प््ेजरत करने का जनण्तय जलया गया
है्। बैठक मे् कोराध्यक्् दीपक चौबे,
अध्यक्् अशोक ताम््कार, घनश्याम
जोशी, छजबराम चन्द््ाकर, चन्द््हास
मोरैय्या, राजेन्द्् चौहान, श््ीमती
पुष्पलता चौबे, बाल कल्याण
सजमजत की पूव्त सदथ्य प््ीजत अजय
बेहरा तिा जबरेन्द्् जसंह मौजूद रहे।
अनुभूलत वैष्णव को
पीएचडी की उपालध 
दुर्ग। अनुभूजत वैष्णव ने पूज्णतमा
शुक्ला जवभागाध्यक्् भूगोल दुग्ात

महाजवद््ालय
रायपुर
छत््ीसगढ के
जनद््ेशन मे्

तिा डॉ.सरला शम्ात भूतपूव्त
जवभागाध्यक्् पंजडत रजवशंकर
शुक्ल जवश््जवद््ालय के सह
जनद््ेशन मे् जवश््नाि बेजसन मे्
नगरीकरण एक भौगोजलक
अध्ययन जवरय पर अपना शोध
काय्त पूण्त जकया। यह शोध काय्त
जन सामान्य व शासन के जलए
उपयोगी होगा। वैष्णव ने जवशेर
आभार अपनी पजरजन जवजनता
वैष्णव व अपने छोटे भाई अजभरेक
वैष्णव एवं अपने पुत्् आशुतोर
वैष्णव का व्यक्त जकया। इस
उपलस्बध पर उन्हे माता जवनीता
वैष्णव, जपता नंदकुमार वैष्णव
आिद ने बधाई  दी है।  
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लजिा पंचायत के संसाधन केन्द्् का मामिा, लिर िगाए पौधे

हरिभूरम की खबि के बाद प् ्शासन ने लराए पेड्

हरिभरूम नय्जू :दरु्ग

जपछल ेसाल जकसान अपनी जगह धान और मक््ा बचेन ेक ेजलए
जनयकुत् जकए नाजमनी का नाम बदल सकगेे।् इसक े जलए सजमजत
ि्र् पर जकसानो ् को आवदेन दने े होगे।् इसक े आलावा जपछले
साल जजन जकसानो ्न ेपजंीयन कराया ह,ै उनह्े ्दबुारा पजंीयन की
जरर्त नही होगी। हालंाजक रकबा मे ्ससंोधन और नया पजंीयन
क ेमामल ेमे ्जकसानो ्को पजंीयन कराना होगा।

माना जा रहा है ्जक, राजय् शासन द््ारा आगामी सोलह नवबंर
को कबैीनटे की आयोजजत बठैक क ेबाद धान खरीदी नीजत जारी
की जा सकती है।् उलल्खेनीय ह ैजक, राजय् शासन द््ारा आगामी
नवबंर माह मे ्धान खरीदी जकए जान ेका जनण्तय जलया ह।ै बहरहाल
जजल ेमे ्हरन्ा धान की कटाई शरु ्हो चकुी ह।ै माना जा रहा है
जक अल््ी वरैाइटी जकि् ्क ेधान की जमजंाई भी दीपावाली पव्त के
पहल ेहो जाएगी। ऐस ेमे ्अगर धान की खरीदी पनद््ह् नवबंर को
होती ह ै तो ऐस े जकसानो ् को परशेानी का सामना करना पडगेा।
कय्ोजक इन छोट े जकसानो ्क ेपास धान को सहजेकर रखन ेका
जवकलप् नही होता ह।ै ऐस े मे ् जकसान मजबरूी मे ् कोजचयो ् के
हवाला अपनी उपज करगे।े यही कारण ह ैजक जकसान सगंठन द््ारा
जपछल ेसाल की तरह इस बार भी एक नवबंर स ेसमि्तन मलूय् पर
धान खरीदी जकए जान ेकी मागं की जा रही है।् कजृर जवभाग के
अजधकाजरयो ्न ेबताया जक, मखुय् धान की कटाई जकसान पव्त के
बाद ही करगेे,् लजेकन हरन्ा की कटाई शरु ्हो चकुी ह।ै

लकसान बदि सकेग् ेधान बचेन ेनालमनी
बायोमलै््िक लससट्म स ेकेद्््ो् मे् खरीदी

तैयारी : धान एवं मक््ा के लिए लकसानो् का पंजीयन 31 अक्टूबर तक

राज्य शासन के लनद््ेश पर आगामी नवंबर माह से होगी िजिे मे् धान की खरीदी

n जपछले साल
की पंिीयन
िानकारी
होगी
कैरीफारवरंश

n परकबो में
संसोधन ओर
नया पंिीयन
तहसील
माडंंूल में होगें

खास बात्े

नालमनी
बनान ेका

लमिगेा
लवकलप्

खरीफ धवपणन वरंा 2024-25 में आिार आिाधरत
पंंमाणीकरण पंंणाली के धलए धकसान दंंारा िान धविंंय के
समय िान खरीदी केनंदंं में संवंय उपसंसथत होकर या
उनके दंंारा नामांधकत नाधमनी के दंंारा उपसंसथत होकर
बायोमेधंंिक आिाधरत खरीद पंंणाली के माधंयम से समथंान
मूलंय पर िान का धविंंय धकया जा सकता है। नाधमनी के
रंप में धकसान के पधरवार के नाधमत सदसंय में माता-धपता,

पधत-पतंनी, पुतंं-पुतंंी, दामाद-पुतंंविू, सगा भाई-बहन एवं
अनंय करीबी धरशंतेदार को मानंय धकया जाएगा। धकसान
यधद गत वरंा पंजीकृत नॉधमनी में पधरवतंान करना चाहता
है, तो सधमधत संंर पर संिोिन की कायंावाही की जाएगी।
पंंतंयेक खरीदी केनंदंंों संथायी खरीदी केनंदंं पंंभारी
नामांधकत धकया जाएग। पंंभारी का भी आिार नंबर
एकधंंतत धकया जाएगा।

31 तक होगे् पंजीयन
खरीफ धवपणन 2024-25 में समथंान मूलंय पर िान
और मकंंा की खरीदी के धलए धकसानों का
पंजीयन एक जुलाई से चल रहा है, जो 31
अकंटूबर तक चलेगा। पंजीयन के धलए सभी
धकसान अपने कंंेतंं के गंंामीण कृधर धवसंंार
अधिकारी, सहकारी सधमधत पंंबंिक से संपकंक
कर नया पंजीयन करा सकते हैं। सभी धकसान
अपने कंंेतंं के गंंामीण कृधर धवसंंार अधिकारी,
सधमधत पंंबंिक से संपकंक कर नया पंजीयन,
फसल, रकबा संिोिन एवं कैरी फारवडंा िीघंं
पूणंा करा सकते हैं एवं वाधरसान पंजीयन हेतु
तहसील कायंाालय में आवेदन जमा कर सकते हैं,
ताधक िान धविंंय करने वाले धकसान को कृरक
उनंनधत योजना का लाभ पंंापंत हो सके।
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कलकेट्र जनदश्तन मे ्बडी सखंय्ा मे्
िजरयादी पहुचं ेि।े इस दौरान पेश्न,
प्ध्ानमतं््ी आवास योजना, आजि्तक
सहायता, अनकुमप्ा जनयसुक्त, सडक

मरमम्त, राशन काड्त सजहत गहुार
लगाई गई है।्

जभलाई जनवासी न े रआ्बाधंा
सापत्ाजहक बाजार स े ठलेा वय्ापारी
को हटान ेआवदेन जदया। अवधै ठलेो्
क े कारण शाम स े रात तक माग्त
अवरद्् ् रहता ह,ै जजसस े यातायात
बाजधत होती ह।ै इस पर कलकेट्र ने
नगर जनगम जरसाली को आवशय्क
काय्तवाही करन े को कहा। नगपरुा
जनवासी ने वृद््ा पे्शन या लोक
कलाकार सबंधंी पेश्न जदलान ेगहुार
लगाई। उन्हो्ने बताया जक, वह
लोककला स ेजडुा हआु ह।ै उनह्ोने
जीजवका उपाज्तन क ेजलए वदृ््ा पेश्न
की मांग की। बोरसी जनवासी ने
जरहायशी क््ते् ् स े जचकन दकुान को
हटवाने आवेदन जदया। उन्हो्ने

बताया जक, जवगत वर््ो स े जरहायशी
क््ते् ्मे ् जचकन की दकुान सचंाजलत
की जा रही है, जजसके कारण
रहवाजसयो ्को परशेाजनयो ्का सामना
करना पड रहा ह।ै साि ही खाली
जमीन पर अवधै कबज्ा कर कार
वॉजशगं का काम भी जकया जा रहा ह।ै
इस पर कलकेट्र न ेनगर जनगम दगु्त
को जनरीक््ण कर आवश्यक
काय्तवाही करन ेक ेजनद््शे जदए। बोरई

जनवासी जदव्यांग ने बैटरी चजलत
ट््ायसायकल जदलान ेआवदेन जदया।
80 प्ज्तशत जदवय्ागंता होन ेक ेकारण
ट््ायसायकल के जलए संबंजधत
जवभाग मे ्आवदेन प्ि्््तु जकया गया
िा। ट््ायसायकल के अभाव मे्
जीवकोपाज्तन करना मुस्शकल हो
रहा ह।ै इस पर कलकेट्र न े समाज
कल्याण जवभाग को आवश्यक
काय्तवाही करन ेक ेजनद््शे जदए।

लचकन दुकान एवं अलतक््मण को
हटवाने किेक्टर से िगाई गुहार

n िनदिंशन में आि 130
आवेदन पंंापंत हुए

जमीन पर कब्जा कर कार वालशंग
बोरसी धनवासी ने धरहायिी कंंेतंं से धचकन दुकान को हटवाने आवेदन धदया।
उनंहोंने बताया धक, धवगत वरंंो से धरहायिी कंंेतंं में धचकन की दुकान संचाधलत
की जा रही है, धजसके कारण रहवाधसयों को परेिाधनयों का सामना करना पड़
रहा है। साथ ही खाली जमीन पर अवैि कबंजा कर कार वॉधिंग का काम भी
धकया जा रहा है। इस पर कलेकंटर ने नगर धनगम दुगंा को धनरीकंंण कर
आवशंयक कायंावाही करने के धनदंंेि धदए।  
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राज्य सरकार की महत्वाकांक् ्ी
योजना श् ्ी रामलला दश्तन
(अयोध्या धाम) अंतग्तत अयोध्या
के भगवान श््ी रामलला के दश्तन

के जलए श् ्द् ्ालुओ् को आज
आथ्िा थ्पेशल ट््ेन दुग्त से रवाना
जकया गया। श््द््ालुओ् का रेलवे
थ्टेशन मे् भव्य थ्वागत जकया गया।
बै्ड की धुन मे् जय श््ीराम के नारे
गूंज रहे िे।

रेलवे थ्टेशन राम मय नजर

आया। रेलवे थ्टेशन मे् राम भक्तो्
को जतलक, माला पहनाकर थ्वागत
जकया गया। दुग्त रेल्वे थ्टेशन से
दोपहर 12 बजे अजहवारा जवधायक
डोमनलाल कोस््ेवाडा, संभागायुक्त

सत्यनारायण राठौर, एडीएम
अरजवंद एक््ा सजहत रेलवे
अजधकारी ने हरी झण्डी जदखाकर
अयोध्या धाम के जलए ट््ेन को रवाना
जकया। दुग्त ग््ामीण एवं शहरी क््ेत्् से

कुल 185 श््द््ालुओ् सजहत कुल
850 श््द््ालुगण शाजमल है। 17
अक्टूबर की मध्य राज््त दुग्त रेल्वे
थ्टेशन वापसी होगी। इस यात््ा मे्
बि््र, बीजापुर, कोण्डागांव,
नारायणपुर जजले के श््द््ालुओ् ने श््ी
रामलला दश्तन योजना की प््शंसा
करते हुए राज्य सरकार के अजभनव
पहल के जलए छत््ीसगि सरकार
को कोजट-कोजट धन्यवाद जदया। इस
अवसर पर जजला पंचायत सीईओ
अश््नी देवांगन, एसडीएम हरवंश
जसंह जमरी, उपसंचालक समाज
कल्याण जवभाग अजमत जसंह पजरहार
एवं अन्य अजधकारी तिा जजला एवं
जनपद पंचायत के जनप््जतजनजध
एवं गणमान्य नागजरक उपस्थित िे।

बैड् बाज ेक ेसाथ श्द्््ािओु ्को अयोधय्ा जान ेलकया रवाना

n शंंदंंालुओं का रेलवे
संटेिन में संवागत
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श््ी गुज्तर क््ज््तय गुजराती समाज लुचकी
तालाब दुग्त की जन कल्याण सजमजत द््ारा
जवगत जदनो् बाल संथ्कारशाला के टीचस्त

का प््जशक््ण
गा य त् ्ी
पजरवार के
प् ् जश ज् ्क त

आचाय््ो् द््ारा जदया गया। टोली नायक
रामथ्वर्प जी ने बताया जक, 6 से 13 वर्त
के आयु वग्त के बच््ो् को संथ्कारवान
बनाने हेतु संचाजलत बाल संथ्कारशाला के
बच््े अगले 15-20 वर्त बाद समाज के

आदश्त नागजरक बने्गे। व्यस्कत जकसी भी
जाजत, धम्त या संप््दाय का क्यो् ना हो,
समाज मे् आदश्त जीवन शैली और
मानवता के मापदंड सभी के जलए एक
समान होते है्। सम्मान देने से सम्मान
जमलेगा, सत्कम््ो के सत्पजरणाम और
दुष्कम््ो् के बुरे पजरणामो् से कोई बच नही्
सका है। बेहतर समाज की रचना के जलए
बेहतर नागजरक ही समाज की सबसे बड्ी
संपदा होते है्। आचाय््ो् की टीम मे् जगरधारी

लाल जी ने टीचस्त को टॉच्त, मोमबत््ी,
िुग्गे के जवजभन्न प््योगो् से मनोरंजक
तरीके से प््जशक््ण देने की जवधा बताई।
लगभग 30 से ज्यादा प््जशक््ाि््ीयो् ने बहुत
ही मनोरंजक और ज््ानवध्तक ढंग से
प््जशक््ण प््ाप्त जकया। जवद््ालयो् के टाइम
टेबल से अलग प््जत रजववार को 2 घंटे की
बाल संथ्कार शालाएं जपछले अनेक वर््ो् से
दुग्त जभलाई एवं अन्य क््ेत्् मे चलाई जा रही
है्। प््जशक््ण जशजवर मे् जवशेर र्प से जन
कल्याण सजमजत के प््भारी नरे्द् ् भाई
राठौड्, काय्त प््बंधन सजमजत के सजचव
जदलीप भाई पज्ियार, समाज सेवी आशीर
शम्ात आजद उपस्थित िे। 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

थ्वाथ्थ्य जवभाग द््ारा माता-मृत्यु की
रो क िा म
हे तु
नवोन्मेरी
प ह ल

करत े हएु जजल े की हाई जरथक् (खतरे
वाली) गभ्तवती मजहलाओ ्क ेजलए प्त्य्के
सोमवार साप्ताजहक ऑनलाइन परामश्त
सत् ्प््ारभं जकया गया ह।ै

खतरे वाली गभ्तवती मजहलाओ् के
शीघ् ् जचनह्ाकंन व जनयजमत गणुवत््ा यकुत्
ए.एन.सी. जॉच क े साि-साि गभ्तवती

मजहला और उसके पजरजनो् को भी
गभा्तवथि्ा क े दौरान होन े वाल े सभंाजवत
खतर े वाल े लक्ण्ो ् की जानकारी होना
महत्वपूण्त है। खतरे के लक््णो् की
जानकारी होन े पर गभ्तवती मजहला समय
पर आवश्यकतानुसार जचन्हांजकत
अथप्ताल मे ्भत््ी होकर समय पर ईलाज
प््ापत् कर सकती ह।ै वत्तमान मे ् जजल े मे्
करीब 1800 पजंीकतृ हाईजरथक् गभ्तवती

मजहलाए ं ह।ै अब तक धमधा तिा शहरी
दगु्त बल्ाक की करीब 800 खतर े वाली
गभ्तवती मजहलाओ ्को ऑनलाईन परामश्त
क ेमाधय्म स ेजनयजमत ए.एन.सी. जाचँ की
महत््ा, पौज््िक आहार, गभा्तवथि्ा क ेदौरान
होन ेवाल ेसभंाजवत खतर ेक ेलक्ण्ो,् प्स्व
पवू्त तयैारी, प्स्व हते ुजचनह्ाजंकत शासकीय
अथप्ताल तिा ि्न्पान जसै े महतव्पणू्त
जवरयो ्पर जजला आर.सी.एच. नोडल डॉ.
अच्तना चौहान द््ारा आवशय्क जानकारी
दी गई। जजला सज्वतले्स अजधकारी
सीबीएस बजंार े न े बताया जक, सत् ् मे्
गभ्तवती मजहलाओ् एवं जमताजननो् द््ारा
उतस्ाहपवू्तक भाग जलया जा रहा ह।ै 

प््त्येक रलववार को दो घंटे दे्गे बाि संस्कार हाई लरसक् गभ्गवती मलहिाओ ्को द ेरह ेपरामश्ग

n बचंंो ंको ससंकंार दने ेसे
जमलेगं ेआदिंश नागजरकों

n माता मृतंयु की रोकथाम
की नई पहल

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर जनगम दुग्त मे् करीब आठ करोड
र्पए से अजधक की लागत वाली
टे्डर के जलए तीसरी बार जतजि बदल
दी गई है। इसे लेकर कई ठेकेदारो् ने
प््भारी इंजीजनयर पर भ््रटाचार का
आरोप लगाते हुए कलेक्टर से
इसकी जलजखत
जशकायत की है्।
जशकायत मे् बताया
गया जक,
काय्तपालन अजभयंता द््ारा जसि्फ
चहेते ठेकेदारो् को जनजवदा आवेदन
जदया जा रहा है्। जजसे लेकर
ठेकेदारो् मे् आक््ोश की स्थिजत
जनज्मतत है्।

शहर के जवजभन्न वाड््ो के जलए
राज्य शासन द््ारा करीब आठ करोड
र्पए अधोसंरचना मद से जारी
जकए जाने की घोरणा की है। इस
घोरणा के बाद जनगम प््शासन द््ारा
आवेदन मंगाए जा रहे है। लेजकन
यह तीसरी बार होगी, जब टे्डर की
तारीख को कोई ठोस कारण बगैर
बढा जदया गया है। जजसे लेकर

ठेकेदारो् का गुथ्सा बढ रहा है।
सोमवार को ठेकेदार जनगम मे् िाम्त
लेने रसीद कटाने पहुंचे िे। लेजकन
जनगम के अजधकाजरयो् द् ्ारा
अपजरहाय्त कारण बताते हुए जनजवदा
पत्् प््ास्पत हेतु रसीद काटने की जतजि
बदल दी गई। सरकार के एक
पंजीकृत ठेकदार ने इस जवरय मे्

सीधे कलेक्टर को
जशकायत करते हुए
कहा जक, जनगम के
का य् त पा ल न

अजभयंता श््ी गोथ्वामी जसरफ्् अपने
द््ारा तय ठेकेदारो् को हो जनजवदा पत््
प््ाप्त करने हेतु रसीद देने की बात
कहते हुए बाकी ठेकदारो् को अगले
जनजवदा मे् आने की सलाह दी है। इस
जवरय मे् जब ठेकदार ने जनगम
कजमश्नर लोकेश चंद््ाकर से बात
की गई तो उन्हो्ने इस जवरय पर
काय्तपालन अजभयंता श््ी गोथ्वामी
से बात करने कहा गया। जशकायत मे्
जलखा है् जक, टे्डर प््ज््कया मे् जकसे
काम देना है और जकसे काम नही्
देना है। इंजीजनयर पर मनमानी का
आरोप ठेकेदारो् मे् नाराजगी है। 

नलन के टे्डर मे् पक््पात
की किेक्टर से लशकायत 

शासन को होगा राजस्व का नुकसान
ठेकदारों ने अपने धिकायत में यह भी आरोप लगाया है धक, उकंत अधिकारी
टेंडर पंंधंंिया में पंंधतसंपिंाा न करवा कर सरकार को सीिे तौर पर आधंथाक हाधन
पहुंचा रहे है, वही अपने पसंदीदा ठेकदारों को लाभ पहुंचा रहे हैं। धिकायत में
उकंत धनधवदा को रदंं करते हुए भंंषंंाचार की जांच की मांगे की है और उकंत
धिकायत की पंंधतधलधप मुखंयमंतंंी और मुखंय सधचव एवं नगरीय धनकाय मंतंंी
सधहत पंंभारी मंतंंी को भेजी है।

n कई ठकेदेारो ंको नहीं जदया
िा रहा आवदेन, जिकायत

दुर्ग। खजनज जवभाग की रहमोकरम पर इन जदनो् जमकर अवैध मुर्म खनन
का काय्त जकया जा रहा है। मुर्म माजिया
हाइवा वाहन मे् बगैर नंबर जलखे अवैध
मुर्म पजरवहन को अंजाम दे रहे है।
रोजाना नगपुरा रसमडा माग्त से मुर्म
भरकर आ रही हाइवा मे् नंबर ही नही
जलखा गया है। लेजकन इस ओर न
पजरवहन जवभाग का ध्यान है और न ही

खजनज जवभाग ऐसे अवैध वाहनो् की जांच कर रही है। मुर्म माजिया
काय्तवाही से बचने वाहन से नंबर प्लेट ही हटा दे रहे है्। जजले के दुग्त ग््ामीण
और अजहवारा इलाको मे् जमकर अवैध मुर्म खनन संचाजलत हो रहे है्।

सडक्ो ्मे ्मरुम् िकेर बगरै नबंर क ेदौड ्रही हाइवा

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

वाड्त क््. 17 स्थित बस जडपो मे् लगकर वाडो् की तरि
जाने वाली 40 िीट रोड जो जक नेशनल हाइवे से एप््ोच
रोड से जुडा हुआ है तिा उक्त माग्त से लगभग 3 से 4
वाहो् का आवागमन माग्त है तिा उक्त माग्त से हाइवा
जैसे भारी वाहन जबस्लडंग मटेजरयल लेकर अंदर के
इलाको मे् प््वेश करती है। आस-पास के नागजरको की
मांग पर वाड्त पार्तद देवनारायण चंद््ाकर द््ारा उक्त माग्त
पर स्थित नाली एवं पुजलया का जनम्ातण जकया गया िा।
जजसे 2 अक्टूबर 2024 को नेशनल हाइवे अिोजरटी द््ारा
तोडकर उक्त माग्त को बंद करते हुए 3 िीट मोटाई एवं
30 िीट दीवाल का जनम्ातण जकया जा रहा है। जजससे
आवागमन बंद हो गया है तिा सभी भारी वाहन की
आवाजाही वाडो् की अंदर्नी गजलयो् से होकर गुजर
रही है। जजसके कारण रोड एवं नाली का क््जतग््ि्् एवं
कोई बडी दुघ्तटना होने की संभावना बनी हुई है। भजवष्य
मे् गंभीर दुघ्तटना हो सकती है। आस-पास के लोगो् ने
थ्िल पर पहुंचकर नेशनल हाइवे अिॉजरटी के
अजधकाजरयो् से जमलकर काय्तवाही तत्काल र्कवाया
एवं नेशनल हाइवे अिॉजरटी द््ारा 7 जदनो् का टाइम देकर
काय्त को रोका गया है। पूव्त मे् आस-पास के
व्यावसाजयक पजरसर को एप््ोच रोड से आने जाने की
परजमशन भी जदया गया है। ऐसी स्थिजत मे् जनजहत को
देखते हुए पुजलया एवं नाले को नेशनल हाइवे द््ारा पुनः
बनाकर एप््ोच रोड मे् आवागमन की अनुमजत जदलवाने
की मांग कलेक्टर से की गई है। जशकायत मे् कहा जक,
आगमी जदनो् जवरोध होने पर पूण्त जवाबदारी नेशनल
हाइवे की होगी।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

अंजोरा स्थित जजला पंचायत के संसाधन
केन्द्् मैदान मे् एक बार जिर प््शासन द््ारा
पौधरोपण जकया गया है। जपछले साल
रोजपत जकए गए करीब पांच सौ पेड लगाने

के बाद वत्तमान मे् एक भी पेड का
नामोजनशान नही होने की खबर हजरभूजम
द््ारा प््काजशत की गई िी। खबर प््काजशत
होने के बाद प््शासन द््ारा एक बार जिर
वहां पौधरोपण करा जदया गया है।

उल्लेखनीय है जक, मनरेगा योजना के
तहत रोपे गए इस काय्त मे् सैकडो् छात््
और प््शासजनक महकमा जुटा रहा।

लेजकन साल बीतने के बाद यहां एक भी
पौधा नही होने की जशकायत सामने आई
िी। जपछले साल वर्त 2023 मे् बाजरश के
दौरान करीब पांच एकड वाले इस मैदान
मे् पांच सौ से अजधक िलदार पौधे रोपे
गए िे। माज्नि्ग वाक ग््ुप जसजवल लाइन के
सदथ्यो् ने बताया िा जक, जपछले साल
पांच सौ पौधे लगाए गए िे। उस दौरान
प््शासन को पौधो के घेरे के र्प मे् जाली
लगाने कहा गया िा, जजस पर मनरेगा मे्
प््ावधान नही होने की बात कही गई िी।
यहां जामुन, करंज, बड, नीम आजद
लगाए गए िे। लेजकन पौधा रोपने के बाद
प््शासन ने यहां सुरक््ा का कोई काम नही
जकया। जजसके चलते जहां कई पेडो् की
यहां से चोरी हो गई, वही् मवेशी हरे-भरे
पेडो् के अज््ित्व मे् आने से पहले चट
कर गए।

n जिला पंचायत के संसाधन
केंदंं का मामला

गेट मे् िगे तािे,
अब सुरक््ा भी

कराई
हधरभूधम दंंारा धवगत तीन
माह में खबर पंंकाधित की
गई। धजसके बाद पंंिासन
दंंारा वहां पौिरोपण कराया
गया और पौिों के घेरा भी
मवेधियों से बचाने लगाया
गया है। अब देखना है
धक, पंंिासन दंंारा लगाए
गए इन सैकडों पेडों की
सुरकंंा धजमंमेदारी
अधिकारी कर पाएंगे या
नही। इस मामले में
कलेकंटर ने पौिरोपण के
बाद अफसरों की
धजमंमेदारी भी तय की थी।

पुलगांव चौक से अंजोरा बाईपास तक चौडीकरण के दौरान एक हजार से अधिक पेड
काटे गए थे। लेधकन उसके बदले पेड ही नही लगाए गए है। चौडीकरण के बाद
धडवाइडर तो बनाए गए है। लेधकन धडवाइडर में भी पेड लगाने न ही ठेकेदार ने रंधच
धदखाई और न ही पीडबंलंयूडी धवभाग ने पौिरोपण धकया हैं। 

हाईवे माग्ग
पर नही

िगाए पेड्

प््चलित रोड को नेशनि हाइवे
ने लकया बंद, बढ्ी नाराजगी
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खबर संक््ेप

जिमनास्थटक क््ीड्ा
प््जतयोजरता मे् तीन
जरद््ाज्िगयो् का चयन
सेलूद। राजय्स््रीय शालेय
दिमन्ासस्टक क््ीडा् प््दतयोदरता पेड्््ा
मे ्14 से 17 अकट्ूबर तक
आयोदित है।् दिसमे ्सेिस दभलाई
3 के दखलाडी् नम््ता यािव 17 वष्ग
मे,् अदिती बंिारे, सोनम िेवांरन
एवं दनदकता 19 वष्ग बादलका मे्
चयदनत हुए है।् उकत् दखलाडी्
राजय् स््रीय प््दतयोदरता मे ्अपनी
सहभादरता िेर्े। दखलादडयो ्के
चयन पर शाला की प््ाचाय्ग मीरा
अदनल कुमार, शाला दवकास
सदमदत की अधय्क्् धनेश््री साहू,
समनव्यक दखलेश वमा्ग, हेमलता
रिपाल, रसश्म रुपत्ा, सव्ेता करन,
सुदनम्गल कांत बंछोर, रदवप््काश
िेवांरन, रेणुका खतरी, रसश्म चौबे,
माधुरी रौतम, संधय्ा दतवारी,
पूनमचंि कंवर, यािवेद््् वमा्ग,
अदभषेक िामरे, अच्गना एवं
पीटीआई यीतेश साहू ने दखलादडयो्
को बधाई िी है।्
रांर-रांर तक पहुंच रहा
है भािपा सदथ्यता रि

अंडा। भारतीय िनता युवा मोचा्ग
छि््ीसरढ ्के आह््ान पर िुर्ग दिला
भारतीय िनता युवा मोचा्ग के संर
सिसय्ता अदभयान के तहत भवय्
रि यात््ा की शुरआ्त की रई। िुर्ग
ग््ामीण दवधायक व राजय् ग््ामीण
एवं अनय् दपछडा् वर्ग क््ेत्् दवकास
प््ादधकरण उपाधय्क्् लदलत
चंद््ाकर ने दकया। यह रि यात््ा िुर्ग
ग््ामीण दवधानसभा  अंतर्गत
भािपा अंिोरा मंडल के ग््ाम
दवनायकपुर, आलबरस, दनकुम
और दतररा का भ््मण दकया। िहां
युवा मोचा्ग के काय्गकता्ग लोरो ्को
भारतीय िनता पाट््ी का सिसय्
बनने के दलए प््ेदरत दकया।
इस अवसर पर संभार प््भारी
भाियुमो भूपेनद््् नार, पूव्ग सहकारी
सदमदत के अधय्क्् प््ीतपाल
बेलचंिन, दिला पंचायत सिसय्
माया बेलचंिन, संभार  प््िेश
काय्गसदमदत मनीष कुणाचा,
आकाश दसंह ठाकुर, दितेनद््् साहू,
उपाधय्क्् मुकेश बेलचंिन, दिला
उपाधय्क्् दचंटू यािव, सादनधय्
चंद््ाकर, प््शांत अग््वाल, टीकाराम
साहू आदि काय्गकता्ग उपसस्ित िे।
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िुर्ग ग््ामीण दवधानसभा क््ेत्् अंतर्गत ग््ाम
कुिरेल मे ् सावग्िदनक िुरा्ग उतस्व एवं
िशहरा पवग् सदमदत के ततव्ावधान मे्
आयोदित भवय् आदतशबािी एवं पुतला
िहन के काय्गक््म मे ्मुयय् अदतदि िुर्ग ग््ामीण
दवधायक व राजय् ग््ामीण एवं अनय् दपछडा
वरग् क्े्त्् दवकास प््ादधकरण उपाधय्क््
लदलत चंद््ाकर ससम्मदलत हुए। ग््ाम कुिरेल
मे ् दवरत कई वष््ो ् से बड्े ही धूमधाम से
िशहरा पव्ग मनाया िाता है यहां आदतशबािी
और रावण पुतला िेखने िूर-िूर से लोर
पहुंचते है।् 

इस वष्ग भी भवय् आदतशबािी के साि
कायग्क््म संपनन् हुआ। बडी् संयय्ा मे्
आसपास के क्े्त्् के लोर कायग्क््म मे्
ससम्मदलत हुए। दवधायक लदलत चंद््ाकर ने
मया्गिा पुरष्ोि््म प््भु श््ी रामचंद्् के पूिा
अचग्ना कर आशीवा्गि प््ापत् दकया व
काय्गक््म मे ् उपसस्ित सभी िनता िनािग्न
को िशहरा पव्ग की शुभकामनाएं िी।

इस  अवसर पर दवधायक चंद््ाकर ने
लदलत चनद्््ाकर ने कहा दक िशहरा भारत के
सबसे महतव्पूण्ग तय्ोहारो ्मे ्से एक है। इसी
दिन भरवान राम ने बुराई के प््तीक िस दसर
वाले रावण का वध दकया िा। यह पव्ग
असतय् पर सतय् और बुराई पर अचछ्ाई की
िीत का पव्ग है। हम  हर साल रावण का वध
करते है,् लेदकन इस पव्ग की साि्गकता तब
होरी िब हम मया्गिा पुरष्ोि््म श््ीराम के
आिश््ो ्पर चले और काम, क््ोध, मि, लोभ
रप्ी रावण िो हमारे मन मे ् है उसका वध

‘जरियादशमी’ बुराई की शस्तत पर
अच्छाई की िीत का पर्ग : जरधायक  

दशहरा : आतिशबाजी व रावण का पिुला दहन कर मनाया 

कुिरेल के काय्गक््म मे् सस्ममजलत हुए जरधायक चंद््ाकर

जिलाई। रदववार को भरवान दवषण्ु की पूिा आराधना कर
रररा खैरारढ ् के कृषक लाला राम वमा्ग ने कृदष कायग् मे्
उपयुकत् बहुफसली सेलफ् प््पोलड् कंबाइन यंत्् केएस 9300
की खरीिारी करने अपने रांव के सादियो ् के साि कमला
मोटसग् िुरग् मे ्आकर अपनी मीठी मुसक्ान से समस्् वातावरण
मे ्श्ंृ्रार रस घोलकर सव्यं को रौरावासन्वत महसूस करने लरे।
यूं तो िेश मे ्कंबाइन बनाने वाली अनेको ्कंपदनयां है, लेदकन
िो सदव्गस केएस ग्ु्प आफ कंपनी मे ्िेखने को दमलती है शायि
ही दकसी और औद््ोदरकी मे ्हो। दबक््ी से जय्ािा दबक््ी पश््ात
सेवा के तिग् पर कायग् करने के उद्े्शय् के चलते ही आि केएस
ग्ु्प आफ कंपनी मे ् ग््ाहको ् का इंतिार ना करते हुए दसफफ्
मशीनो ्के दनमा्गण एवं रखरखाव पर ही धय्ान केद्््दत करती है।
यंत्् की दडलीवरी प््िान करते हुए कमला मोटसग् के संचालक
कैलाश कुमार िैन, बरमेचा सेलस् प््मोटर सतय् श््ी लक्््मी
नारायण चंद््ाकर, मैकेदनक दकशोर दनषाि, मशीन ग््हण करते
हुए रररा के कृषक लालाराम वमा्ग, सुरेश िंघेल, रप्ेद््् पटेल,
िीपक वमा्ग, टॉप दसंह पटेल, दविय दनषाि, मकसूिन वमा्ग।
ज््ात हो िब केएस एग््ोटेक की मशीनरी लहराते खेतो ्मे ्अटखेदलयां लेते हुए फसलो ्की कटाई करती है तो
आसपास के कृषक एवं राह चलते राहरीरो ्के पैर कुछ पल के दलए सस्िर होकर एक वातावरण मे ्मुसक्ुराहट
लाकर िेश की प््रदत मे ्अपनी सहमदत प््िान करते है।्

जबिनेस साइट

कमला मोटस्ग मे् कंबाइन की जिलीररी 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

सिसय्ता अदभयान 2024 रि क््मांक 14 का मधय् पाटन
मंडल मे ्आरमन हुआ दिसमे ्संरठन
पव्ग के अंतर्गत मंडल क््ेत्् के ग््ाम
सेलूि, फुंडा एवं पाटन नरर के दवदभनन्
दहसस्ो ् मे ् नारदरको ् से दमलकर उनह्े
भािपा की रीदत-नीदत से िोडक्र
ऑनलाइन सिसय्ता दिलाई रई। भािपा
मंडल अधय्क्् खेमलाल साहू ने कहा संरठन पव्ग को
लेकर िनमानस मे ् भी हष्ग है दक वे नरेद््् मोिी के
दवकदसत भारत के संकलप् का दहसस्ा बन रहे है।्
काय्गकता्गओ ् को संबोदधत करते हुए संरठन अदभयान
को धरातल पर पहुंचाकर हर वर्ग तक भािपा के इस
अदभयान को पहुंचाने और प््तय्ेक बूि मे ् 3 सक््ीय
सिसय् बनाने की अपील की।

प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी ने अपनी सिसय्ता का
नवीनीकरण कर पाट््ी के सिसय्ता अदभयान की शुरव्ात

की िी पाट््ी ने इस बार 10 करोड सिसय् बनाने का लक्््य
रखा है। भाियुमो दिलाधय्क्् िीत यािव ने कहा
भारतीय िनता पाट््ी के प््दत लोरो ् मन मे ् श््द््ा और

समम्ान का भाव है। भारत की माटी से
प््ेम करने वाला प््तय्ेक वय्सक्त भारतीय
िनता पाट््ी की रीदत नीदत से िुडन्ा
चाहता है। यवुा मोचा्ग मडंल अधय्क््
कणुाल शमा्ग न ेकहा भािपा का प््तय्के
काय्गकता्ग प््धानमतं््ी नरेद््् मोिी और राजय्

क ेमदुखया दवषण् ुिवे साय क ेकाय््ो ्को लकेर िनता के
बीच लरातार िा रह ेहै।् सरंठन पव्ग को लकेर काय्गकता्ग
सदहत िनमानस मे ् इस बात की खशुी ह ै दक सिसय्ता
अदभयान क ेमाधय्म स ेअब व ेसभी राष्््् दनमा्गण मे ्िटुी
भािपा क े साि दवकदसत भारत क े सकंलप् क े सारिी
बनेर्।े प््तय्के यवुा मोचा्ग का काय्गकता्ग लक्््य प््ासप्त क ेपणू्ग
रप् स ेसकंसल्पत ह।ै भाियमुो प््िशे काय्गसदमदत सिसय्,
दिला रि यात््ा प््भारी आकाश ठाकरु न ेकहा दक भारतीय
िनता पाट््ी सबका साि, सबका दवकास, सबका प््यास

हरिभूरि न्यूज :अंडा

कुमह्ारी के करीब ग््ाम कुरिा के
सतय्नरर वाड्ग 22 मे ् नया शराब
िुकान खुल रया है दिसका दवरोध
शराब िुकान के प््ारंभ होने के पूव्ग से
ही समस्् ग््ामवादसयो ् एवं
िनप््दतदनदध द््ारा दकया िा रहा िा।
दवशेषकर मदहलाएं
इस फैसले से काफी
क््ोदधत है,् कय्ोद्क
कुछ वषग् पूवग् भी
कुरिा मे ् शराब िुकान खोला रया
िा दिसका समस्् ग््ामवादसयो ्द््ारा
दवरोध दकया िा, लोरो ् ने
दररफत्ादरयां भी िी िी और िेल भी
रए िे दिसके बाि शासन-प््शासन
को शराब िुकान को बंि करना पडा्
िा। 

ग््ामीणो ् के मुतादबक शराब
िुकान के मारग् मे ् और आसपास
दकसानो ् के खेत है ् िहां मदहलाएं
कृदष कायग् के दलए िाती है ् दिससे
उनह्े ्काफी असुदवधाओ ्का सामना

करना पडेरा। यही नही् शराब
िुकान के सामने रेलवे सट्ेशन भी है
दिससे याद््तयो ्व ग््ामीणो ्को आने
िाने मे ् परेशादनयो ् का सामना
करना पड्ेरा।

इतना ही नही ् शराब िकुान के
पास ही पहली स े12 वी्कक््ा तक
सक्लू और िसूरी तरफ महादवद््ालय

भी ह ै िहा ं िरू-िरू
से छात््-छात््ाएं
अधय्न के दलए
आत ेहै ् उन पर भी

इसका बुरा प््भाव पड्ेरा। शराब
िकुान क े खलुन े स े अपराध भी
बढ्रेा। शराब िकुान स े समाि के
यवुा पीढी् नशा क े प््दत आकदष्गत
होरी दिससे उनकी दशक््ा और
भदवषय् पर भी बरुा प््भाव पड्रेा
दिससे सामादिक दवकास रक्
िायरेा। पादरवादरक समसय्ाए ंबढेर्ी
तिा आपसी तनाव, पदरवार मे्
खीच्ातानी और आदि्गक तंरी
उतप्नन् होरी दिससे समाि मे्
असस्िरता का माहौल दनदम्गत होरा।

करे ् और अपने िीवन मे ् सतय् सिाचार को
शाश््त रखे।्

इस वष्ग का यह काय्गक््म हम सब लोरो ्के
दलए दवशेष है कय्ोद्क 500 वष््ो ्के बाि भरवान
श््ी राम िी भवय् मंदिर मे ्प््दतद््ित हुए है ्यह हम
सबके दलए रौरव और प््सनन्ता की बात है। इस
अवसर पर दिला पंचायत सिसय् माया
बेलचंिन, श््म कलय्ाण मंडल उपाधय्क्् केशव
बंटी हरमुख, िनपि अधय्क्् िेवेद््् िेशमुख,
सरपंच रािश््ी चंद््ाकर, प््िीप चनद्््ाकर,
संचालन उमेशचंद्् िेशमुख, सारर िास
मादनकपुरी, अधय्क्् डॉ. त््ैमेश््र चंद््ाकर, लोमश
चंद््ाकर, धम््ेनद््् साहू, नारायण यािव, लोकेश
चंद््ाकर, िेवनारायण सोनवानी, िुसय्ंत िेशमुख,
दखलेनद््् चंद््ाकर, भरत यािव, हेमलाल साहू,
रमेश साहू, नरेनद््् िास मादनकपुरी, नारेद्््
चंद््ाकर, तामेश््र िास मादनकपुरी, दितेनद््् सेन
सदहत बडी् संयय्ा मे्लोर उपसस्ित िे।

ननकट््ी मे् पर्ग हर््ोल्लास के साि मनाया रया
ननकट््ी। ग््ार ननकटठी
रे् दशहरा का पव्ा
हष््ोल्लास के साि रनाया
गया। सव्ाप््िर रार रंजदर
से बाजे गाजे के साि
शोभायात््ा जनकाली गई। रार
दल एवं रावण दल द््ारा पूरे
गांव का भ््रण जकया गया।
पंजडत रार गोपाल जतवारी
द््ारा रैनी पूजन करवाया गया, वहां से बाजार रौक सांस्कृजतक रंर पहुंरी जहां रारलीला का
रंरन जकया गया। रार के र्प रे् जहतेश कुरार यादव, लक्््रण कैलाश साहू, हनुरान भूषण
ठाकुर, रावण लक्््री नारायण यादव, रेघनाि योगेश जनषाद, बाली िररू ररकार, सुग््ीव रेघराज
ठाकुर, जवभीषण राजू जवश््कर्ाा, कुंभकरण टोप रार जनषाद, जारवंत भानु कुंभकार, अंगद
भाग्यवान जनषाद, सुशेनवैद्् गजानन जनषाद सजहत अन्य पात््ो् ने रारलीला रे् अपनी भूजरका
जनभाई। जागृजत रानस रंडली के द््ारा व्यास एवं संगीत रय पाठ जकया गया। जजसरे् रुख्य र्प से
पेटी रास्टर संतरार ठाकुर, तबला हीरा जनषाद, िन्नू िनकर ढोलक, तारेश््र ठाकुर बे्जो,
पवन सेन व्याख्या, कोरस बुिरार जनषाद एवं साजियो् ने गायन जकया।  15 फ्ीट रे् बने रावण का
पुतला दहन जकया गया। अंत रे् भगवान श््ीरार की आरती  करके रारलीला का सरापन हुआ।
इस अवसर पर ग््ार के सरपंर, उप सरपंर, पंरगण, ग््ार सभा के सदस्यगण, बाहर से आए
हुए दश्ाकगण, सरस्् ग््ारवाजसयो् सजहत बडी संख्या रे् लोग उपस्सित िे।

ननकट््ी। ग््ार ननकट््ी रे् ज्योत जवांरा जवसज्ान के जलए शोभायात््ा जनकाली गई। सव्ाप््िर हनुरान
रंजदर, रहाराया रंजदर से ज्योत जंवारा की शोभायात््ा जनकाली गई। आगे आगे जस गीत गाते सेवक रल
रहे िे पीछे-पीछे राता रानी की जय बुलाते हुए भक्तगण साि-साि रल रहे िे। शोभा यात््ा बावली रौक
होते हुए रां रंडीका रंजदर पहुंरी, वहां से रां शीतला रंजदर पहुंर ज्योतजंवारा जनकालकर 25 एकड् के बने
तालाब रे् जवसज्ान जकया गया। गौरतलब है जक रहापव्ा शारदीय नवरात्् पव्ा रे् हनुरान रंजदर के रहाराया
रंजदर रे् 134, रां शीतला रंजदर रे् 55 एवं रां रंजडका रंजदर रे् 31 ज्योजत कलश प््ज््वजलत की गई। इस
अवसर पर बाहर से आए हुए भक्तजन एवं ग््ारीण उपस्सित िे।

ननकट््ी मे्
ज्योत िंरारा
जरसि्गन,
जनकाली
शोभायात््ा 

कुरदा मे् ग््ामीणो् के जररोध
के बाद भी खुली शराब दुकान

शराब दुकान खुलने के पूर्ग ही सांसद को सौ्पा िा ज््ापन
शराब दकुान खलुन ेक ेपवू्ा ही ग््ारीणो ्न ेजवरोि करत ेहएु उस ेबदं करान ेके
जलए दगु्ा लोकसभा सासंद जवजय बघले को ज््ापन सौप्ा िा उनह्ोन् ेसप्ष् ्कहा है
जक कछु वष्ा पहल ेभी कगुदा रे ्शराब दकुान खोला गया िा जजसका गावं वालो्
क ेद््ारा कड्ा जवरोि कर उस ेबदं करवाया िा अतः वहा ंशराब दकुान न खोलना
ही उजरत होगा साि ही उनह्ोन् ेजलखकर  जजला कलकेट्र को पत् ्भी भजेा ह।ै
इसक ेअलावा दगु्ा कलकेट्र को भी जलजखत रे ्ग््ारीणो ्क ेहस््ाक्र्यकुत् पत् ्सौप्े
गए लजेकन दभुा्ागय् ह ैजक ग््ारीणो ्क ेइतन ेजवरोि क ेबावजदू यहा ंशराब दकुान
खलु गया  जजसरे ्ग््ारवाजसयो ्रे ्बहेद आक््ोश का राहौल ह।ै ज््ापन सौप्ने
वालो ्रे ्प्र्खु घासीरार िीवर, राखन लाल कोसजरया, सरुशे अग्व्ाल (छोट)ू,
ढालजसहं रारकडं,े जदलशे्र् रारकडं े, खरुान जसहं रारकडं े, राज ूरारकडं,े राजू
जनषाद कमुह्ारी रडंल अधय्क्,् लोकशे करुार साह ूनतेा प्ज्तपक् ्व पाष्ाद वाड्ा 19,
जवनोद करुार बजंार ेपाष्ाद वाड्ा क्र्ाकं 6, राजरहतं ओक्ार प्स्ाद रारकडंे
पाष्ाद सतय्नगर वाड्ा 22 कगुदा व जजला रहारतं््ी अनसुजूरत जाजत रोरा्ा जजला
जभलाई एव ंप्र्ोद रनद्््ाकर पाष्ाद आजद शाजरल है।्

n जनप््भतभनभियो् सभित
ग््ामीण भी कर रिे भिरोि

सदथ्यता लक्््य के जलए घर-घर पहुंच रहे भािपा काय्गकत्ाग 
यह रहे उपस्थित
इस अवसर पर भाजपा जजलाध्यक््
जजते्द्् वर्ाा, भाजपा रंडल अध्यक््
खेरलाल साहू, भाजयुरो प््देश
सहकोषाध्यक्् शुभर शर्ाा, नगर
बीजेपी अध्यक्् होरीलाल देवांगन,
सागर सोनी, सांसद प््जतजनजि नीतेश
जतवारी, जागेश््र देशलहरे, प््ेर
कुर््े, केवल देवांगन, रजहला रोर्ाा
अध्यक्् जनशा सोनी, रहारंत््ी सीता
देवांगन, जजला युवा रोर्ाा रहारंत््ी
रनोज शर्ाा, साजनध्य रंद््ाकर, रनीष
पुनारा, करल शर्ाा, जजते्द्् साहू,
प््शांत अग््वाल, नीतेश जैन, तुषार
देवांगन, जवनीत देवांगन, रंडल
रहारंत््ी रोशन वर्ाा, रहारंत््ी ओर
साहू, उपाध्यक्् भास्कर वर्ाा, रंत््ी
नारायण पटेल, उपाध्यक्् पुष्कर
साहू, कालेश््र शुक्ला, जयंत कुरार
साहू, ईशान यादव, गौरव पटेल,
जहरांशु कुर््े, कुणाल वर्ाा, शंकर यदु,
ज््ान वर्ाा, जवज््ु देवांगन, छजबश्यार
देवांगन, नीलकंठ देवांगन, राज
देवांगन, जरलन देवांगन, कुणाल
शर्ाा, घनश्यार सोनी, तन्रय िुरंिर
सजहत आजद काय्ाकत्ाा उपस्सित िे।

n भाजयुमो मध्य पाटन
मंडल द््ारा सदस्यता
अभभयान का दूसरा चरण
प््ारंभ भकया 

और सबका दवश््ास इस धय्ये वाकय्
को हि्य मे ्रखकर काय्ग करन ेवाली
पाट््ी ह।ै प््धानमतं््ी नरेद््् मोिी के
एदतहादसक दनण्गय का ही प््भाव है
दक आि लोरो ् का भािपा पर इस
प््कार अटटू दवश््ास बना हआु और
सरंठन पव्ग तिे रदत स े आर े बढ ्
रहा ह।ै

न्यायालय तहसीलदार पाटन, 
जिला दुर्ग छ.र.

रा.प््.क््. 202410100900038 अ-6 
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// ईश्तहार //
एति द््ारा सवग् साधारण एवं ग््ार भोिली

प.ह.नं. 01 तहसील पाटन दिला िुरग् के आम
िनता को सूचनािग् प््कादषत दकया िाता है दक
आवेिक रािेश कुमार साहू दपता संतराम साहू
दनवासी रायपुर द््ारा ग््ाम भोिली प.ह.नं. 01
तहसील पाटन दिला िुरग् सस्ित भूदम खसरा
नंबर 81 का टुकडा् रकबा 1500 वरग्फीट भूदम
को भूदमसव्ामी दवके््ता लालिी साहू दपता सव्.
श््ी िशर ् साहू द््ारा आम मु. मानदसंह दपता
कोिूराम साहू से पंिीकृत बैनामा दिनांक
25.05.2011 से क््य अधार पर अपने नाम
नामांतरण ििग् दकये िाने हेतु आवेिन आधार पर
प््करण नय्ायालय मे ्दवचाराधीन है।

अतः आवेिक रािेश कुमार साहू दपता
संतराम साहू दनवासी रायपुर द््ारा पंिीकृत
बैनामा के आधार पर नामांतरण की कायग्वाही मे्
दिस दकसी वय्सक्त / संसि्ा को आपद््ि हो तो
आप अपनी दलदखत आपद््ि प््करण मे ्सुनवाई
दतदि 04.11.2024 तक इस नय्ायालय मे ्प््स्ु्त
कर सकते है। दनयत दतदि के पश््ात�् प््ापत्
िावा/आपद््ि पर दकसी प््कार का दवचार नही
दकया िावेरा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पिमुद््ा के
साि आि दिनांक 10.10.2024 को िारी दकया
िाता है।

तहसीलदार
पाटन, जिला-दुर्ग (छ.र.)मुहर

न्यायालय तहसीलदार बोरी, जिला दुर्ग (छ.र.)
।। ईश्तहार ।।

रा.प््.क््.-202410102700006/ ब-121 / 
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एति द््ारा सवग्साधारण को सूचनािग्
प््कादशत दकया िाता है दक आवेिक फरुवाराम
वमा्ग दपता सव्. सुखउराम वमा्ग, दनवासी ग््ाम
नवारांव, तहसील बोरी, दिला िुर्ग छ.र. द््ारा ग््ाम
नवारांव, प.ह.नं.-06, रा.दन.मं. बोरी, तहसील
बोरी, दिला िुर्ग मे ् उनकी माता िेवबती पदत
सुखउराम की मृतय्ु दिनांक 15/07/2000 को ग््ाम
नवारांव, तहसील बोरी दिला िुर्ग मे ्हो िाने के
कारण मृतय्ु प््माण पत्् आिेश प््िाय बाबत
आवेिन पत्् मय शपि-पत््, पुलीस िॉच दरपोट्ग,
ग््ाम पंचायत प््माण पत््, पटवारी प््दतवेिन एवं
दिला योिना सांसय्यकी दवभार िुरग् का
अनुपलबध्ता प््माणपत्् संलगन् कर पेश दकया
रया है, िोदक इस नय्ायालय मे ्दवचाराधीन है।

अतः उपरोकत्ानुसार आवेिक को उनकी
माता िेवबती पदत सुखउराम का मृतय्ु प््माण पत््
िारी दकये िाने पर दिस दकसी भी वय्सक्त को
आपद््ि /िावा हो तो वे दनयत समय मे ् सव्यं
अिवा अपने मानय् अदधवकत्ारण के साि
सुनवाई दिनांक 29/10/2024 को या उसके पूव्ग
उपसस्ित होकर अपना आपद््ि /िावा प््स््ुत कर
सकते है। दनधा्गदरत समयावदध के पश््ात प््ापत्
आवेिन पर कोई दवचार नही ्दकया िावेरा ।

आि दिनांक 10/10/2024 को मेरे हस््ाक््र
एवं नय्ायालय मुहर के साि िारी दकया रया।

तहसीलदार
बोरीमुहर

न्यायालय तहसीलदार बोरी, जिला दुर्ग (छ.र.)
// ज््ापन //

क््मांक/ Q/ तह./ वाचक/2024 
बोरी, दिनांक 07.10.2024

प््दत,
पटवारी हलक्ा नंबर - 07, ग््ाम करेली,
तहसील बोरी, दिला-िुर्ग

दवषय :- िांच प््दतवेिन प््स््ुत दकये िाने
बाबत ।

आवेिक रिेनद््् बंिारे दपता सव्. तोषण
बंिारे दनवासी ग््ाम करेली, तहसील बोरी,
दिला िुर्ग छ.र. द््ारा आवेिन पेश दकया रया है
दक ग््ाम करेली, प.ह.नं. 07, तहसील बोरी
सस्ित शादमलात खाते मे ्िि्ग भूदम ख.नं. 173,
396, 357, 616, 828/1, 828/2, 829, 834,
836 रकबा क््मशः 0.07, 0.09, 0.15, 0.37,
0.11, 0.34, 0.10, 0.27 हे. कुल खसरा 09,
कुल रकबा 1.59 हे. आवेिक रिेनद््् बंिारे
दपता तोषन व अनय् 04 के नाम पर िि्ग है।
उकत् भूदम की मूल ऋण पुद््सका आवेिकरण
को आि तक िारी नही ्की रई है दिससे कृदष
संबंधी काय््ो मे ्परेशानी हो रही है। अतः मूल
ऋण पुद््सका िारी दकये िाने दनवेिन दकया है,
िोदक इस नय्ायालय मे ्दवचाराधीन है।

अतः आप वािभूदम के संबंध मे ् िांच
प््दतवेिन आरामी सुनवाई दिनांक
22.10.2024 तक अिवा उसके पूव्ग प््स््ुत
करे।्

तहसीलदार बोरी
तहसील बोरी, जिला दुर्ग (छ.र.)
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खबर संक््ेप

लतरगा मे् स्वच्छता
पखवाड्ा का आरोजन
अंडा। गंंाम शतरगा में सजंमना युवा
सशमशत के युवाओं दंंारा संवचंछता
पखवाडंा का आयोजन कर शवशवध
कायंमकंंम संचाशलत शकया गया।
संवचंछता के संदेि जागरंकता,
पंंशंनोतंंरी, भाषर, कशवता कायंमकंंम
हुआ। सवंमपंंथम महातंमा गांधी की
पंंशतमा में मालंयापंमर कर शंंदंंा सुमन
अशंपमत शकया गया। वहीं अनेक
संथानों में संवचंछता अशभयान
चलाकर साफ-सफाई शकया गया।
सशमशत अधंयिंं हेमंत ऋशष, देवी
शसंह देिमुख, रोमन शसंह, नवीन,
कनंहैया ने पौधारोपर कर पौधों को
संरशंंित शकया गया। दाऊ कुमंंी पंयारे
लाल बेलचंदन िास. उचंं माधंय.
शवदंंा. शतरगा में गांधी व िासंंंंी
जयंती समारोह का आयोजन हुआ।
िंंेतंं के जनपद सदसंय हेमकुमारी
देिमुख ने महातंमा गांधी के जीवन
पर पंंकाि राला। गंंाम पटेल
बाबूलाल देिमुख ने िासंंंंी को
सादगी का पंंतीक बताते हुए कहा
शक शििंंा पंंापंत करने के शलए कम
साधनों में बेहतर शििंंा पंंापंत कर
देि में हशरत कंंांशत का लहर देकर
जय जवान जय शकसान का नारा
बुलंद शकया। शवदंंालय पंंाचायंम पुषंपा
रामटेके ने पंंशंनोतंंरी कायंमकंंम में
पंंथम संथान पंंापंत करने वाले बचंंों
को पुरसंकृत कर अशतशथयों का
आभार वंयकंत शकया। इस अवसर
पर पूवंम सरपंच घशसया राम
देिमुख, रघुनाथ देिमुख, शंंदंंा
दुबे, घनशंयाम आशद उपसंसथत थे।

रारपुर, मंगिवार, 15 अक्टूबर 2024 12लभिाईharibhoomi.com
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शभलाई इसंपात संयंतंं के सीएसआर पहल के
तहत गंंाम पाउवारा में, गंंाम पंचायत पाउवारा के
मशहला समूह को सेनेटरी पैर बनाने वाली मिीन
के हसंंांतरर शकया। शजसमें बीएसपी सीएसआर
ने मशहला सिसंकतकरर के शलए गांव के संवयं
सहायता समूह की मशहलाओं को मेससंम सुलभ
इंटरनेिनल सेंटर फॉर एकंिन सोशियोलॉजी
एंर सोशियोलॉजी फॉर सैशनटेिन नई शदलंली के
सहयोग से एक सेनेटरी पैर बनाने की मिीन
उपलबंध कराई। गांव में कायंमकंंम के  मुखंय
अशतशथ मुखंय महापंंबनंधक  उतंपल दतंंा ।
शवशिषंं अशतशथ  कृशष सभापशत (जनपद पंचायत

सेनेटिी नेपकीन: सेहत औि सुिक््ा के साथ िरहलाएं आत्िरनभ्भि भी हो्गी 
बीएसपी ने ग््ाम पंचारत पाउवारा को सेनेटरी पैड मेलकंग मरीन का लकरा हस््ांतरण
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सेल के संथाई कमंमचाशरयों के 39 माह
का बकाया एशरयसंम  भुगतान, भंंामक
बोनस फामंमूला रदंं करने आशद मांगों
को लेकर संयुकंत िंंेर यूशनयन
सोमवार को शभलाई इसंपात संयंतंं के
सामने मुगंाम चौक पर महाधरना शदया।
यूशनयन नेताओं की अगुवाई में
कमंमचाशरयों ने मांगों के समथंमन में
नारेबाजी की। यूशनयन ने ऐलान शकया
शक जलंद ही यशद उचंं पंंबंधन दंंारा
मांगों को पूरंम नहीं शकया गया तो 28
अकंटूबर को बीएसपी सशहत पूरे सेल
में ऐशतहाशसक हडंताल होगी। 

कमंमचाशरयों की लंशबत मांगों को
इंसेंशटव संकीम पुनशंनमधारर, 39 माह
का बकाया एशरयसंम भुगतान, गंंेजंयुटी
सीशलंग हटाने, जनवरी 2022 से एक
अशतशरकंत इंकंंीमेंट देने, ठेका कशंममयों
को संथाई कशंममयों के S-1 गंंेर का
वेतनमान देने, ईएसआई की सीमा
50,000/- करने, 20% बोनस देने,
आरआईएनएल  के कशंममयों को वेतन
पुनशंनमधारर लागू करने की मांग को
लेकर सेलवंयापी आंदोलन के तहत
संयुकंत िंंेर यूशनयन दंंारा सेकंटर एक
चौक पर सुबह 8  से िाम 6:30 तक
महाधरना शदया गया । इसमें बीएमएस,
इंटक,एटक एचएमएस, सीटू , ऐकंटू,
लोईमू, इसंपात शंंशमक मंच और संटील

बोनस फाम्शूिा रद्् करने व एलररस्श
भुगतान को िेकर लदरा महाधरना

मांगों के समरंथन में कमंथचारियों ने की नािेबाजी, गंंेचंयुटी की सीमा सीरिंग को किें खतंम

संरुक्त रूलनरन ने बनारा दबाव, ठेका मजूदरो् को भी लमिे एस-वन ग््ेड के बराबर वेतन

कई सेक्टरो् के उद््ान बरसात की झाल्डरो् व गाजर घास से पटे, अधूरे उद््ानो् मे् नही् है लबजिी 

दस््क दे िही है ठंड, टाउनरिप के उद््ानो् िे् कैसे बढ्ेगी िौनक    
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ठंर का मौसम दसंंक दे रहा है। इसके साथ ही
जलंद ही टाउनशिप के उदंंानों में रौनक बढं
जाएगी। लेशकन शवशभनंन सेकंटरों के कई उदंंान
बरसाती कचरे से पटे हुए हैं। वहीं कई उदंंान
अब तक अधूरे हैं और लाइट भी नहीं है। इसके
चलते लोगों को परेिानी का सामना करना
पडंेगा। इस देखते हुए उदंंानों की सफाई के
साथ संधारर शकए जाने की मांग बीएसपी व
नगर शनगम से की गई है। 

बरसात के चार महीने के मौमस के दौरान
शवशभनंन सेकंटरों के अशधकतर उदंंानों में
गाजर घास आशद खरपतवार  और झाशंडयां
आशद फैली हुई हैं। नगर शनगम और बीएसपी
के कई उदंंान कचरे से पटे हैं। उदंंानों के
अंदर और बाहर भी चारों ओर गाजर घास

आशद कचरा फैला होने से सांप व शबचंछू
आशद की भी समसंया बनी हुई है। सेकंटर 3,
सेकंटर 6,7 और सेकंटर 5, ॰शरसाली, मडंौदा
व रंआबांधा सेकंटर में सफाई की समसंया के
साथ कई के शनगम के कुछ उदंंान तीन से
साल से अधूरे पडंे हैं। 

िंंेतंंवाशसयों ने बताया शक बाशरि की
झाशंडयों आशद कचरे की कटाई नहीं होने से
ठंर के मौसम में लोगों को शदकंंतें होंगी। ठंरी
में सुबह और िाम लोग उदंंानों में
चलहकदमी के साथ पशरवार के साथ वकंत
शबताते हैं। सबसे जंयादा बचंंों और मशहलाओं
की गहमागहमी होती है। लेशकन बरसात का
मौसम खतंम होने को है पर उदंंानों के
झाडंझंखाडंों की अब तक सफाई नहीं करवाई
गई है। ठंर के शलए उदंंानों जलंद अपरेट शकए
जाने की जररत है। 

बीएकेएस स्वतंत्् र्प से
28 को करेगी हडताि
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बीएसपी अनाशधिासी कमंमचारी सघं शभलाई न ेशसफंक बीएसपी कमंमचाशरयों
क ेमदुंं ेपर शभलाई इसपंात सयंतंं ंपंबंधंन को हडताल का नोशटस सौपंा ह ै।
बीएकएेस न े28 अकटंबूर को हडताल आयोशजत करन ेका ऐलान शकया है

।  सले कारपोरटे कायांमलय दंंारा मनमान ेतशरके
स े बोनस /एएसपीएलआईएस फॉमंमलुा लागू
करन े , एनजसेीएस सशंवधान का उललंघंन
करन,े जशूनयर इजंीशनयर पदनाम व पंंोरकिंन
शरलटेरे प े लाग ू करन े तथा शंमं काननूो का
उललंघंन कर कमंमचाशरयो ंको सथंातंशरत करन ेके
मदुंं े पर हडताल की जाएगी । बीएकएेस के
महासशचव अशभषेक शसंह ने बताया शक

बीएकएेस बोकारो न ेइसको लकेर 19 अकटंबूर  को बोकारो मे ंहडताल भी
बलुाया ह ै । वही आरएकएेस राउरकलेा की अगवुाई मे ं राउरकलेा में
कमंमचारी काला बजै लगा कर शवरोध दजंम कर रह े ह ै । वजे रीशवजन,
शफटमेटं तथा पकसंंम एशरयर पर बीएकएेस पहल ेस ेशदललंी कटै मे ंकसे लड
रही ह ै। साथ ही अनयं मदुंं ेको भी कोटंम मे ंउठान ेकी तयैारी ह ै। सले में
औदंंोशगक शववाद अशधशनयम 1947, कारखाना अशधशनयम 1948,
इणरंसशंंंियल एमपंलायमेटं एकटं 1946  का घोर उललंघंन हो रहा ह ै ।
कमंमचाशरयो ंक ेन तो पंशंतशनशध शनवांमशचत ह ैतथा न ही एनजसेीएस रशजसटंरंम
ससंथंा ह।ै सले पंबंधंन अपनी मजंंी कमंमचाशरयो ंपर थोप ेजा रही ह।ै

राजमाता अलहल्रा देवी होल्कर के व्रक्कतत्व
और कृलतत्व पर लनबंध व भाषण स्पध्ाश 16 से
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पंशरत सुंदरलाल िमंाम (मुकंत) शवशंंशवदंंालय छतंंीसगढ,
शबलासपुर के ततंवाधान में पंंदेि संंरीय शनबंध व भाषर संपधंाम का
आयोजन शकया जा रहा है। दुगंम संभाग के महाशवदंंालयों में संथाशपत
30 अधंययन केदंंों दंंारा राजमाता अशहलंयादेवी होलंकर के वंयसंकततंव

एवं कृशततंव पर भाषर व शनबंध संपधंाम का
आयोजन 16 से 19 अकंटूबर के मधंय होगा।
इनमें दुगंम संभाग के सभी िासकीय व गैर-
िासकीय महाशवदंंालय व शवदंंालयों के
शवदंंाथंंी िाशमल हो सकते हैं। िालेय संंर पर

पंंथम वगंम में किंंा 8वीं के शवदंंाथंंी तथा दूसरे वगंम में किंंा 9 से
12वीं के  पंंशतभागी इसमें िाशमल हो सकते हैं। महाशवदंंालय वगंम में
संनातक या संनातकोतंंर संंर के शकसी पाठंंकंंम या शवषय के
शवदंंाथंंी िाशमल होंगे।

िंंेतंंीय केंदंं दुगंम के िंंेतंंीय समनंवयक रॉ री एन िमंाम ने बतया
शक अधंययन केंदंं संंर पर आयोशजत संपधंामओं में शवजेताओं को
दूसरे चरर में संभागीय संंर पर संपधंाम में िाशमल होना होगा। संभाग
संंर में शवजेताओं को राजंय संंर पर पंशरत सुंदरलाल िमंाम (मुकंत)
शवशंंशवदंंालय, शबलासपुर मुखंयालय में तीसरे चरर की संपधंाम में
िाशमल होना होगा। राजंय संंर पर पंंतंयेक संपधंाम के हर वगंम में रंपए
11000/- का पंंथम पुरसंकार तथा रंपए 5000/- व रंपये 2500/-
कंंमिः शंंदतीय व तृतीय पुरसंकार के रंप में पंंदान शकया जाएगा।
संपधंाम के हर चरर में सभी िाशमल पंंशतभाशगयों तथा शवजेताओं को
शवशंंशवदंंालय दंंारा पंंमारपतंं शदये जायेंगे।
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चंद महीने पूवंम गंदगी और बदबू से
परेिान वैिालीनगर कालोनी के
लोग खुि थे शक अब सीवेज (गटर)
के पुराने चेंबर संधारर का कायंम िुरं
हो जाने से उनंहें इस समसंया से
शनजात शमल जाएगी। लेशकन नगर
शनगम शभलाई की उदासीनता से
रहवाशसयों के शलए यह शसफंक भंंम
साशबत हो रहा है। नाली और चेंबर
के शनमंामर और
संधारर कायंम में
अशनयशमतता और
लापरवाही से
सीवरेज यानी
मलमूतंं के जमाव की समसंया
यथावत बनी रहेगी।
कालोनीवाशसयों ने नगर शनगम के
कशमशंनर से गुरवतंंापूरंम कायंम की
मांग की है, ताशक लोगों को राहत
शमल सके।    

नगर शनगम दंंारा वैिालीनगर
कालोनी मे ं नाली व गटर क े चेबंर
शनमंामर और संधारर का कायंम
करवाया जा रहा ह।ै यह कायंम पदंंहं
साल बाद हो रहा ह।ै लशेकन सीवजे
चेबंर क ेशनमांमर कायंम को लकेर शनगम
क े अशधकाशरयो ं की लापरवाही से
रहवासी परिेान है।ं कालोनीवाशसयों
न ेबताया शक चेबंर की नाली खदुाई

के दौरान और संधारर कायंम
गरुवतंंाहीन होन ेस ेगदंगी व बदब ूकी
समसयंा आग ेभी बन ेरहन ेका अदंिेा
ह।ै इसकी वजह गटर क ेचेबंर क ेशलए
खदुाई क ेबाद पाइप क ेनीच ेसीमेटं
की फलंोशरगं ठीक स ेनही ं शकया जा
रहा ह।ै बसे काकंंंीटीकरर शनधांमशरत
मानक क े अनरुपं नही शकया जा रहा
ह।ै सीवरजे क े पंदंशूषत मलम े के
बहाव या ढलान का  धयंान नही ंरखे
जान ेस ेशफर स ेमलमतूं ंक ेजाम होने

की समसंया बनी
रहगेी। मलमतूं ं बहने
की पयांमपतं जगह नहीं
होन ेस ेगटर जाम की
समसयंा बढ ंजाएगी।

ईरबंलंयूएस 191 से 202 और
ईबलंयंएूस 148 स े कवंाटंमर 160 तक
कई मे ं परुान े चेबंर शनमांमर कायंम के
दौरान न तो बेस कांकंंीटीकरर
मानको ं क े अनरुपं शकया जा रहा है
और न ही पंदंशूषत पानी क ेबहाव के
शलए ठीक स ेसपंसे शदया जा रहा ह।ै
इसस े गटर जाम की समसयंा बढं
जाएगी। मलम ेका पंवंाह ठीक स ेनहीं
होन ेस ेजाम स े बदब ूव दगुंंधं क ेसाथ
मौसमी बीमाशरयो ंकी भी खतरा बना
रहगेा। िंंतेंवंाशसयो ंन ेनगर शनगम के
कशमशंनर से वशरषंं इंजीशनयरों के
शनयशमत शनगरानी चेबंर शनमांमर कराने
की मागं की ह।ै  

लनधन
िक्््मीकांत लरक््े
दुर्ग। मराठा समाज के सदसंय
लकंंंमीकांत शिकंंे राम कृषंर

हॉसंसपटल
रायपुर में
सोमवार को
शनधन हो गया।
उनका अंशतम
संसंकार 15
अकंटूबर को
रायपुर के

मारवाडंी शंमिानघाट बूढंापारा में
शकया जाएगा। अंशतम यातंंा आनंद
शनकेतन,अवंती शवहार रायपुर से
शनकलेगी। वे मूलत: बोरसी दुगंम के
रहने वाले थे।

दुगंम) राकेि शहरवानी, सरपंच (पाउवारा)
वामन साहू,  रंमा दतं ंा, महासशचव
(शभलाई मशहला समाज)  साधना गोयल,
सहसशचव  सोनाली रथ, वाइस पंंेशसरेंट
(सुलभ इंटरनेिनल) सोनम शमशंंा और
वशरषंं पंंबंधक सुिील कामडंे थे। मुखंय
अशतशथ ने  गंंाम पंचायत पाउवारा के मशहला
समूह को सेनेटरी पैर मेशकंग मिीन के
संदभंम में शकसी भी पंंकार की सहायता के
शलए  बीएसपी सीएसआर के उपलबंध होने
का आशंंासन शदया।

स्कूिी बल््िरो् को दो र्पए मे् लमिेगी
सेनेट््ी पैड मिीन के लग राने से  स्वास्थ्य एवं स्वच्छता के क््ेत्् मे् काय्ज होगा
और मशहलाएं आत्मशनभ्जर होकर भी काय्ज कर सके्गी। ग््ामीण मशहलाये् (स्वयं
सहायता समूह) सेनेटरी नैपशकन मिीन से, सेनेटरी बै्क के कच््े माल का
उपयोग करके कम लागत वाले सेनेटरी पैड का उत्पादन कर सके्गी। स्कूली
बच््ो्/मशहलाओ् के शलए बनाए गए पैड की कीमत लगभग 2 र्पये होगी और
इसे मशहला स्वयं सहायता समूह/स्कूल से कभी भी प््ाप्त शकया रा सकता है।
इसके शलए स्वचाशलत सेनेटरी नैपशकन वन डाई मिीन, यूवी स्टेशरलाइज्र, हल्के
स्टील से बना कच््ा माल रोल स्टै्ड, नैपशकन के शलए कच््ा माल, सेनेटरी
नैपशकन पैकेट और सीशलंग मिीन प््दान शकया गया। केके वम्ाज ने आभार
प््दि्जन शकया। 

वकंकसंम यूशनयन के नेतृतंव में बीएसपी कशंममयों ने भाग
शलया। धरना के दौरान संयुकंत यूशनयन के नेताओं ने कहा
शक 1 अकंटूबर की बोनस  बैठक में सभी नेताओं ने
भंंामक बोनस फामंमूला को रदंं करते हुए 40500  रंपए से
ऊपर की मांग की, शजस पर पंंबंधन ने ठुकरा शदया।
पंंबंधन ने 5 अकंटूबर के पंंदिंमन से घबरा कर आनन
फानन में एकतरफा शनरंमय लेकर कशंममयों के खाते में मातंं

26500 होन, राल शदया, शजससे कमंंी और जंयादा
नाराज हो गए। उनंहोंने कहा शक1970 में शंंतपिंंी समझौता
के माधंयम से कशंममयों को असीशमत गंंेचंयुटी का अशधकार
शमला था शजसे पंंबंधन ने एक तरफा शनरंमय लेकर गंंेचंयुटी
को सीशमत कर शदया। मांग की शक गंंेचंयुटी सीशमत करने
संबंशधत एकतरफा आदेि को शनरसंं कर गंंेचंयुटी पर
थोपे गए सीमा  सीशलंग को हटाया जाए।

28 अक्टूबर को
होगी हड्ताि

यूशनयन नेताओ् ने कहा शक
प््बंधन शपछली कुछ वर््ो् से

कश्मजयो् के शवरोध मे् लगातार
एकतरफा शनण्जय ले रही है
शरससे कम््ी आक््ोशित है्

एवं आर पार की लड्ाई का
मन बना रहे है् यशद प््बंधन

मरदूर शवरोधी शनण्जय को
वापस लेते हुए 39 माह के

एशरयस्ज से लेकर बोनस
शनध्ाजरण तक ग््ेच्युटी सीशलंग
हटाने से लेकर ठेका मरदूर

के वेतन शनध्ाजरण तक 28
अक्टूबर के पहले सही
शनण्जय नही् शलया तो 28

अक्टूबर को  30 रून 2021
की तरह ऐशतहाशसक हड्ताल

होगी, शरसकी पूरी
शरम्मेदारी प््बंधन की होगी।

धरने  के दौरान िाम 5:50
यूशनयन के लोग उस समय
आक््ोशित हो गए रब एक

तेर रफ्तार ट््क ने संयंत््
कम््ी की कार  को इतना
रोरदार टक््र मारा की

कार  साइड से शपचक गई ।
उसकी  मुश्ककल से उसकी
रान बची। यूशनयन नेताओ्
नेआईआर शवभाग पर नो
एंट््ी टाइम मे् भी ट््ैको् की

आवाराही कराने का आरोप
लगाया। 

आरआईएनएि मे् वेतन
पुनल्नशध्ाशरण िागू नही्
एनरेसीएस  मे् हुए एमओयू के तहत
सेल के सभी इकाइयो् मे् 1 अप््ैल 2020
से नया वेतनमान लागू शकया गया
लेशकन आरआईएनएल  के कश्मजयो् के
शलए भी वेतन पुनश्नजध्ाजरण अभी तक
लागू नही् शकया गया है।  पुराना वेतन
भी महीने मे् दो शकस्् मे् शदया राता है।
अक्टूबर माह का पहले शकस्् अभी
तक नही् शदया गया है वही ठेका श््शमको्
को तीन-तीन माह तक वेतन नही् शदया
रा रहा है । संयुक्त यूशनयन ने कहा शक
अशभलंब वेतन पुनश्नजध्ाजरण शबना शकसी
ित्ज के लागू शकया राए एवं उन्हे्
तत्काल एशरयस्ज शदया राए। संयुक्त
यूशनयन ने कहा शक लगातार महंगाई
बढ् रही है शरसके कारण 13% एमरीबी
से कश्मजयो् को लगातार घाटा हो रहा है
शरसकी भरपाई के शलए सभी कश्मजयो्
को 1 रनवरी 2022 से एक अशतशरक्त
इंक््ीमे्ट शदया राए। ताशक सभी कश्मजयो्
को राहत शमल सके।

गटर चे्बर लनम्ाशण कार्श मे् भर्ाशराही
अधूरी फ्िोलरंग से बढ्ेगी जाम की समस्रा

n िैशािी नगि के िोगों ने
नरन करमशंनि से की
समसंया के रनदान की मांग

n पंंबंधन को रदया
नोरिस

n सेि पंंबंधन
अपनी मजंंी
कमंाचारियों पि
थोपे जा िही है

n पं.सुंदििाि
शमंाा रिरि का
आयोजन

कई उद््ान तीन साि
से है् अधूरे

टाउनशिप मे् कई उद््ान शपछले तीन
चार से साल से  अधूरे पड्े है्। करीब

दर्जनभर उद््ानो् का शनम्ाजण अधूरा
है। इनमे् शरसाली सेक्टर मे् दो,

सेक्टर 6 मे् एक, सेक्टर 7 मे् तीन,
र्आबांधा मे् दो, सेक्टर 8 मे् एक

उद््ान िाशमल है। सेक्टर 7 मे्
फे्शसंग लगाकर छोड् शदया गया है।

यहां पाथवे व फूलो् के पौधे लगाने
के साथ लाइशटंग भी योरना थी।
पशरसर ऊबड्खाबड् है। शबरली

कनेक्िन भी नही् है। अंधरे से बच््ो्
खेलने मे् शदक््त हो रही है।

क््ेत््वाशसयो् ने बताया शक अंधेरे व
कचरे से सप्ज आशद के साथ बच््ो् के
शगरने पड्ने की शचंता लगी रहती है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

धरमकांटा छावनी वारंम-41 शनवासी
युवराज राम साहू की शपछले शदनों
गुंररदेही थाना अंतगंमत गंंाम रंगशनया
में मौत हो गई। पुशलस की पंंारंशभक
जांच के दौरान युवक
का िव फांसी पर
झूलता पाया गया,
शजसके आधार पर माना
जा रहा है शक मृतक ने फांसी लगाकर
खुदकुिी की, लेशकन पशरजनों का
मानना है शक मृतक के िरीर पर चोट
के शनिान थे। कुछ जगहों पर खून भी
नजर आया। इसशलए मामले को
संशदगंध मानते हुए हतंया का केस दजंम
कर मामले की जांच की जाए।
शिकायत भरतराम साहू ने की। उसने
शिकायत में कहा शक उसका नाती
युवराज राम साहू रंगशनया ढाबा में 16
महीने तक काम करते रहा। मोहलंले
का ही चनंदन बोरकर काम कराने के

नाम पर लेकर गया। 12 शसतंबर को
रात में 10:30 बजे फोन आया| फोन
चनंदन बोरकर ने शकया। उसने बताया
शक तुमंहारा नाती युवराज राम साहू ने
फांसी लगा शलया है। रात में ही 3:30
बजे पशरवार के साथ भरत राम

रंगशनया पहुंचा|
उनके पहुंचने से
पहले ही पुशलस
मौके पर पहुंच

चुकी थी। मृतक को जमीन पर
लेटाया गया। पंंारंशभक जांच में पता
चला शक 4 फीट ऊंचाई में रसंसी बंधी
हुई थी। पीएम के बाद िव को
पशरजनों को सौंप शदया गया। 13
शसतंबर को अंशतम संसंकार शकया
गया। युवराज राम साहू के िरीर में
चोट के शनिान भी थे। इस पर
पशरजनों को संदेह है शक युवरात की
हतंया हुई। उनंहोंने आईजी और पुशलस
अधीिंंक से मामले में जांच की मांग
की है। 

छावनी के युवक की हुई हत्या
आत्महत्या बताने की कोशिि

n परिजनों ने पुरिस अधीकंंक
से की जांच की मांग

मसीह समाज सभा के लिए जनदर्शन पहुंचे
भिलाई। मसीह समाज के शविेष सभा के शलए सोमवार को कलेकंटर जनदिंमन में
आवेदन पंंेशषत शकया गया था। लेशकन बजरंग दल ने सभा का शवरोध कर शदया है।
अनुमशत के शलए मसीही समाज के लोग मुखंयालय पहुंचे। जहां 23, 24 अकंटूबर तक
सेकंटर 7 दिहरा मैदान होने वाली है मसीही समाज की शविेष सभा की अनुमशत को
लेकर जंंापन सोपा। मसीही समाज का कहना है शक शपछले कई महीनो से शविेष सभा
के शलए अनुमशत मांगा गया है लेशकन पंंिासन उनंहें अनुमशत देने में टाल मटोल कर
रहा है। इस पूरे मामले पर समाज के लोगों का कहना है शक पंंिासन उनकी शविेष
सभा पर सुरिंंा मुहैया काराये शजससे शक शकसी भी पंंकार की असामाशजक ततंव सभा
पर पंंभाव ना रालें।

भिलाई। एक साथ तीन मकानों का ताला तोडंकर लाखों रंपए का सामान पार करने
का मामला सामने आया है। शिकायत पर पुशलस ने अजंंात चोर के शखलाफ धारा 35
(ए), 331 (4) के तहत जुमंम दजंम शकया है। मोहन नगर पुशलस ने बताया शक  वारंम 57
उरला दुगंम शनवासी वेंकट शंंीशनवास सकंती रशंंित केनंदंं में पंंधान आरिंंक रेशरयो के
पद है। पशरवार समेत चरोदा गए हुए थे। इस दौरान मकान में ताला जडंा हुआ था।
वापस घर लौटने पर मकान का ताला टूटा पडंा शमला। अजंंात ने मकान से सोना
चांदी के जेवरात समेत नगदी 10 हजार रंपए चोरी हो गया। चोरी हुए सामानों की
कीमत 90 हजार रंपए आंकी गई है। वारंम  57 बजरंग होटल के पीछे उरला दुगंम
शनवासी िेखर शनमंमलकर कपरा पंंेस का दुकान संचाशलत करता है। पशरवार समेत
दिहरा देखने गए हुए थे। अजंंात ने मकान में ताला तोडंकर सोना चांदी के जेवरात
करीब 75 हजार रंपए, कातुलबोरंम दुगंम शनवासी पावंमती साहू के यहां से अजंंात ने
मकान से सोनाा चांदी और पूजा का बतंमन चोरी कर शलया। शजसकी कीमत 5 हजार
रंपए आंकी गई है। 

प््धान आरक््क के मकान मे् चोरी 
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शैसंंकक महािंघ िमंमेलन में दुगंम पसरकंंेतंं की
कायंमकासरणी गसित

हसरिूसम

सिटी इवंेट

गुरं पूजन उतंसव में जैन दंपिी
जुटे, गोकंडन बुक में शरकॉडंत दजंत

दुर्ग। महेि कॉलोनी के सभागार में एक बडंा आयोजन हुआ।
आयोजन में देिभर से आए जैन समाज की 500 से जंयादा

दंपशंंियां िाशमल हुईं। गुरं पूजन के
इस उतंसव में लवेि-शहमांिु बुरडं
की जोडंी ने भसंति गीिों का रसपान
कराया, शजसमें समाज के लोग
जमकर शथरकिे नजर आए। यह
आयोजन अपने आप में एक
शरकाडंत था, शजसे गोकंडन बुक में
दजंत कराया गया। गोकंडन बुक के
एशिया हेड डॉ. मनीष शवशंनोई ने

गोकंडन बुक का पंंमाण पतंं देकर
इस आयोजन को लेकर खुिी
जाशहर की। आयोजकों ने बिाया
शक दादा गुरंदेव शजनदिंंसूशर,
मशणधारी दादा शजनचंदंंसूशर,

शजनकुिलसुशर और दादा शजनचंदंंसूशर की पूजा की गई। साधंवी
दिंतन पंंभा, जंंान पंंभा एवं चशरतंं पंंभा के साशनधंय में यह पूरा
आयोजन हुआ। इसे लेकर ऑनलाइन पंंमाण पतंं जारी शकया गया
है। आशदनाथ जैन शंंेिांबर मंशदर टंंसंट के इस आयोजन की पंंिंसा
की गई है। दोपहर 12 बजे से िाम साढंे 5 बजे िक यह कायंतकंंम
हुआ। दादा गुरंदेव की पंंशिमा िथा यजंं अनुषंंान के शलए सामगंंी
साथ में शविशरि की गई। पूरे आधंयासंतमक वािावरण में यह
आयोजन हुआ। चािुमंातस सशमशि के का पदम बरशडया, अमृि
लोढंा, संजय लोढंा, कांशिलाल बोथरा, धमंतचंद लूशनया, जंंानचंद
कोठारी, शवनोद गोलछा सशहि अनंय ने आयोजन को लेकर कहा
शक यह समाज का सामूशहक पंंयास रहा, जो इिना बडंा सफल
आयोजन संभव हो सका। देि के अलग-अलग िहरों से लोग
आयोजन में िाशमल हुए। 

युवा खेल एवं सांस्कृतिक मंडल का सेक्टर-7 मैदान मे् दशहरा उत्सव

हर घर िगवा छाएगा, रामराि िब
आएगा... िैसे िकंकत गीतों िे समां बांध

सिलाई। युवा खेल एवं िांसंकृसतक
मंडल के ततंवावधान में िेकंटर-7

के हाईसंकूल दशहरा मैदान में
िवंय  दशहरा महोतंिव का
आयोजन सकया गया। इि

कायंमकंंम में िांिद सवजय बघेल,
सवधानििा के पूवंम अधंयकंं पंंेम

पंंकाश पांडेय पंंमुख रंप िे
शासमल हुए। आयोजन में िोपाल
की मशहूर िजन गासयका लकंंंमी
दुबे ने पंंिंंुसत दी। उनंहोंने हर घर

िगवा छाएगा, रामराज जब
आएगा जैिे पंंसिदंं गीत गाए हैं। 

कानंमर
नंयूज एकिा और िाईरारे का विया संिेश

आयोिि के दौराि युवा खेल एवं सांसंकृभतक मंिल
िे इस महोतंसव के माधंयम से एकता और िाईचारे
का संदेश भदया। मंिल के सदसंयों िे सिी उपकंसथत

लोगों का धनंयवाद भदया। इस पंंकार के आयोििों के
महतंव को बताया। अधंयकंं चनंिा केशवलू िे बताया

भक भिलाई को भमिी इंभिया के रंप में पहचािा िाता
है। यहां हर धमंस, िाभत, संपंंदायक के लोग भिवास

करते हैं। सामूभहक रंप से सिी हर तंयोहार साथ में
मिाते हैं। यह हमारे शहर की एक बडंी उपलकंधध है।

बावरश की िजह से एक 
विन बाि जला रािण

सेकंटर-7 दशहरा मैदाि में रावण दहि का आयोिि
12 अकंटूबर को भकया गया था। अचािक हुई बाभरश

की विह से आयोिि को एक भदि के भलए संथभगत
भकया गया। आयोिि 13 अकंटूबर की रात भकया

गया। इसके बाद िी आयोिि संथल पर हिारों की
संखंया में िीडं उमडंी। िािकारी के मुताभबक बाभरश

की विह से मैदाि गीला हो गया था, वहीं रावण,
कुंिकरण और मेघिाथ के पुतले िी िीग गए थे, इस
विह से कायंसकंंम को एक भदि बाद भकया िािा तय

भकया गया।  

2016 में असंंितंव में आए आईआईटी सिलाई के दीकंंांत िमारोह में देश की राषंंंंपसत दंंोपदी मुमंमू का आगमन हो रहा है। राषंंंंपसत बनने के बाद यह
पहला अविर है, जब राषंंंंपसत सिलाई आ रही हैं। उनके संवागत की तैयासरयां शुरं हो गई हैं। राषंंंंपसत 25 और 26 अकंटूबर को अपने दो सदविीय
दौरे पर छतंंीिगढं आ रही हैं, सजिमें एक सदन वे दुगंम सजले के पंंवाि पर रहेंगी। इि दौरान वे आईआईटी सिलाई के िंयुकंत रंप िे आयोसजत
होने वाले तीिरे और चौथे दीकंंांत िमारोह में शासमल होंगी। बता दें सक इि िमय आईआईटी सिलाई में देशिर के अलग-अलग सहसंिों िे आए 1
हजार िे जंयादा संटूडेंटंि पढंाई कर रहे हैं। आईआईटी सिलाई देश में उिरता हुआ पंंाौदंंोसगकी िंसंथा माना जा रहा है।
भिलाई। राषंंंंपशि मुमंतू मूलि: हमारे पडंोसी राजंय
ओशडिा के रहने वाली हैं। उनका जनंम 20 जून

1958 को बैदाविी
उपरबडंे मयूरगंज में
हुआ।उनंहोंने गांव में
रहकर पंंारंशभक
शिकंंा गंंहण की।
बाद में भुवनेशंंर के
रमादेवी मशहला
कॉलेज से बीए
िक की पढंाई पूरी

की। शफर ओशडिा सरकार में शसंचाई व
उजंात शवभाग में जूशनयर अशससंटेंट की नौकरी
की। पढंने-पढंाने के िौक के चलिे दंंौपदी मुमंतू
लंबे समय िक एक टीचर के रंप में काम करिी
रहीं। रायरंगपुर के शंंी अरशवंदो इंशटगंंल
एजुकेिन एंड शरसचंत सेंटर शिकंंक के िौर पर
उनंहोंने अपनी सेवाएं दीं। इस बीच नौकरी की
िलाि में पढंाई के शलए उनंहोंने कुछ समय
शभलाई में शबिाया। हालांशक जंयादा समय वे यहां
नहीं रहीं। साल 1997 में रायरंगपुर नगर पंचायि
के चुनाव में जीि हाशसल की। वे वाडंत पाषंतद
बनीं। नगर पंचायि की उपाधंयकंं चुनी गईं। वाडंत
काउंसलर के बाद दंंौपदी मुमंतू शवधायक बनीं।
आगे चलकर राजंयमंतंंी और झारखंड की
राजंयपाल बनी। इसके बाद उनंहें राषंंंंपशि के पद
िक पहुंचने का मौका शमला। बिा दें शक वें देि
की 15वीं राषंंंंपशि हैं। देि में दूसरी मशहला
राषंंंंपशि होने का सौभागंय भी उनंहें शमला, वहीं
एक आशदवासी होने की वजह से आशदवाशसयों
से उनका शविेष लगाव रहा है।

विदंंुि नगर िे ंशिरंडी का अनुषंंान
दुर्ग। सनािन धमंत के सवंंोचंं,
सवंतमानंय, सावंतभौम धमंतगुरं पुरीपीठ
िंकराचायंत शनशंंलाननंद सरसंविी
महाभाग के दंंारा संसंथाशपि संसंथान
धमंतसंघ पीठ पशरषद आशदतंयवाशहनी
आनंदवाशहनी के ितंवावधान में शवदंंुि
नगर में ििचंडी का अनुषंंान हुआ।

आचायंत रंपेंदंं िासंंंंी के साशनधंय में
शवदंंुि नगर में यह आयोजन शकया
गया। आयोजन में िहर शवधायक
गजेनंदंं यादव पंंमुख रंप से िाशमल
हुए। मां भगविी की आराधना,
अशभषेक, सहसंंंंाचंतन पूजन एवं हवन
के साथ पूणंतआहुशि कर अनुषंंान पूरा
हुआ। ििचंडी अनुषंंान संपनंन होने के
बाद आशदतंय वाशहनी ने मािारानी को

शहर को हरा-िरा रखने रलेगा
अवियान, पौधो ंको वकया जाएगा वसंवरि
भिलाई। शनगम ने िहर को हरा-भरा बनाने अशभयान िुरं शकया है। आयुतंि के

शनदंंेि पर इसकी िुरंआि की गई
है। इसके अलावा गाडंतनों का भी
सौंदयंंीकरण शकया जा रहा है।
झाशंडयों की कटाई के अलावा पौधों
को शसंशचि शकया जा रहा है। उदंंान
अशधकारी शिलेशंंर कुमार साहू ने
बिाया शक िहर में करीब 150
उदंंान हैं। इसकी साफ-सफाई,
झाडियों की कशटंग-छंटाई, शंंटशमंग,
पौधों में पानी डालने का काम शकया
जा रहा है। इसके अलावा रोड

शकनारे, शरतंि भूशम, शडवाइडरों एवं अनंय संथलों पर वृकंंारोपण शकया गया है। इसके
अलावा शडवाइडर की सफाई के साथ पौधों में पानी शसंचाई भी शनरंिर शकया जा
रहा है। उदंंानों में बचंंे, बुजुगंत सुबह-िाम आिे रहिे हैं। जहां बचंंे खेलिे हैं और
बुजंतुग लोग टहलिे एवं बैठने आिे हैं। मचंछर न पनपे, इसके शलए दवाओं का
शछडंकाव शकया गया है।वैिालीनगर शवधायक शरकेि सेन और महापौर नीरज
पाल ने लोगों से अपील की है शक पेड-पौधे हमारे शलए बहुि उपयोगी हैं। इसकी
देखभाल की शजमंमेदारी हम सबको लेनी पडंेगी। जहां भी पेडं लगे हैं, शजसके घर
के सामने लगे हैं। उसको धंयान देना होगा, समय-समय पर पानी देना होगा। िभी
हमारे िहर में हशरयाली आ सकेगी।

ये रहे उपससंिि 
वैशालीिगर भवधायक भरकेश सेि,

संिीव फतेहपुभरया, आईिी रामगोपाल
गगंस, एसपी भितेंदंं शुकंला, महावीर
िेवलपसंस के योगेश पांिेय सभहत अनंय
मौिूद थे। सभमभत के अधंयकंं चनंिा
केशवलू िे कहा भक असतंय पर सतंय की
भविय के पंंतीक के रंप में हम लगातार
29 वें वरंस दशहरा पवंस मिा रहे हैं।
कायंसकंंम की शुरंआत मां दुगंास की पूिा से
हुई, भिसके बाद लकंंंमी दुबे िे िकंकत गीतों का गायि भकया। ििता का िकंकत गीतों से मि मोह भलया।
रावण दहि िे दशंसकों को रोमांभचत भकया। आनंधंंपंंदेश काकीिाडंा की आभतशबािी एवं आईपीएल
संंर की आभतशबािी से दशंसकों में खासा उतंसाह रहा। 

n महेश कॉलोनी के
सभारार मे़ हुआ
आयोजन 

आवििासी कला-संसकंृवि के अनुरपं सिंागि की िैयारी
26 अकंटूबर को राषंंंंपभत के संिाभवत दौरे को धंयाि रखकर भिला पंंशासि िे तैयारी
शुरं कर दी है। िािकारी के मुताभबक आभदवासी कला-संसंकृभत को धंयाि रखकर
आयोिि की तैयारी की िा रही है। इस दौराि कई बडंे सांसंकृभतक कायंसकंंम होंगे।
आईआईटी कैमंपस में सरकारी संकूल, कॉलेि के बचंंे िी राषंंंंपभत से मुलाकात कर
सकेंगे। ऐसी वंयवसंथा की िा रही है। इसके अलावा संथािीय ििपंंभतभिभध िी
राषंंंंपभत से मुलाकात करेंगे। दुगंस भिला पंंशासि, लोक भिमंासण भविाग, िगर भिगम,
लोक संवासंथंय यांभंंिकी, संवासंथंय भविाग, पुभलस, राजंय पंंोटोकॉल के अभधकाभरयों को
िी सिी आवशंयक तैयाभरयां भिधंासभरत समय पर पूणंस करिे के भिदंंेश भदए गए हैं।
राषंंंंपभत के आगमि के दौराि रंट का भिधंासरण िी भकया िािा है। भफलहाल कई
िािकाभरयां गोपिीय रखी िा रही हैं।

आईआईटी िे ंइन लैब िे ंसटंूडेटंसं गढ ंरहे िविषयं
आईआईटी भिलाई आधुभिक
संसाधिों वाले लैब से लैस है। यहां
सेंटंंल लाइबंंेरी, कैमेसंटंंी लैब,
भिभिटल फैभंंबकेशि, िाई टंंेभिंग,
इलेकंभंंटकल इंिीभियभरंग, फीलंि
पंंोगंंामेबल लैब, इिोवेशि एंि
टेकंिोलॉिी लैब, इनंफंंसंटंंकंटर
लैब, भफभिकंस लैब, संपोरंसंस
फैभसभलटी, वकंकशॉप सभहत अनंय सुभवधाएं हैं, िहां संटूिेंरंस को पूरी तरह से टंंेंि
भकया िाता है।

कि सिय िे ंआईआईटी विलाई
ने बनाई अपनी अलग पहरान

नेिनल इंसंटीटंंूिनल रैंशकंग फेंंमवकंफ (एनआईआरएफ) 2024 ने दो महीने
पहले एक शरपोटंत जारी की। इसमें खुलासा हुआ शक शपछले साल जहां आईआईटी
शभलाई का एनआईआरएफ रैंक जहां 81 वां था, जो इस बार 73 हो गया। इस िरह
आईआईटी शभलाई ने अपनी रैंशकंग में 12 संथान का सुधार शकया। आईआईटी
शभलाई को 100 में 48.80 संकोर शदया गया। संसंथान ने आने वाले साल में अंडर-
60 िक रैंक लाने का दावा शकया है। टॉप में मदंंास आईआईटी रहा। उसका संकोर
89.46 था। इस िरह आईआईटी शभलाई ने देि के सौ शिकंंण संसंथानों के बीच
अपना संथान बनाया। इस समय आईआईटी शभलाई में इस समय करीब 1080
संटूडेंटंस पढं रहे हैं। इसमें बायोसाइंस एंड बायो मेशडकल इंजीशनयशरंग में पीएचडी,
बायो इंजीशनयशरंग में एमटेक, कैमेसंटंंी में एमएससी और पीएचडी, कमंपंयूटर साइंस
में बीटेक, एमटेक, पीएचडी, डेटा साइंस एंड आशंटतशफशियल इंटेशलजेंस में बीटेक,
एमटेक, पीएचडी, इलेतंशंंटक वंहीकल टेतंनोलॉजी में बीटेक, पीएचडी, पावर
शससंटम एंड इलेतंटंंॉशनतंस में बीटेक, एमटेक, पीएचडी, शलबंंल आटंत में पीएचडी,
मटेशरयल साइंस में बीटेक, एमटेक, पीएचडी, मेकेशनकल इंजीशनयशरंग में बीटेक,
पीएचडी, शडजाइशनंग एंड मैशनफैतंचशरंग में एमएससी अनंय कोसंत िाशमल हैं।

विधायक गजेदंंं हुए शाविल, विवध-विधान से पूजा अरंचना

िसंंंं भेंटकर पंंाथंतना की। आयोजन में राषंंंंीय संयोशजका सीमा शिवारी, आशदतंय वाशहनी दुगंत
के शजलाधंयकंं नारायण िमंात, शहमांिु िुतंला, कानंहा दुबे, देवा दुबे, अशभषेक अवसंथी, राम
राघव यादव, शवकंंांि शिवारी, पंंदीप साहू, पंंकाि राजपूि, आिीष िमंात, शिव कुमारी
शंंदवेदी, पुषंपांजली पंडा सशहि अनंय मौजूद थे।

n मां दुऱाा को शस़़़़ भे़टकर शहर
की सुरक़़ा के तलए प़़ाथ़ाना की

n हवन के साथ हुई पूऱााहुति 

सिटी इवंेट
बुराई शकिनी भी िसंतििाली हो

जीि सतंय और धमंत की होिी है: बघेल

भिलाई। शवजयादिमी पर खुसंंीपार शभलाई, सुरडुंग एवं
हथखोज में आयोशजि दिहरा उतंसव में भाजपा के वशरषंं नेिा
संजय बघेल िाशमल हुए। उनंहोंने भगवान राम, लकंंंमण और राम
के दरबार में उपसंसथि देवी-देविाओं की पूजा-अचंतना कर सभी
देिवाशसयों की सुख-समृशं ंद की पंंाथंतना की। सभी को
शवजयादिमी की बधाई दी। इस अवसर पर हजारों की संखंया में
उपसंसथि लोगों को संबोशधि करिे हुए बघेल ने कहा शक रावण
दहन शसफंफ एक परंपरा नहीं बसंकक एक सीख है। बुराई चाहे शकिनी
भी िसंतििाली तंयों न हो, जीि हमेिा सतंय और धमंत की होिी है।

लाइव इवंेट

सहेली की संमृशि में िैयार
शकया बिंतन बैंक, कर रहे मदद

भिलाई। बोरसी में सडंक हादसे का शिकार हुई संवाशि पशि  िैलेंदंं
पटेल की सहेशलयों ने उसकी संमृशि में एक बिंतन बैंक िैयार शकया
है। इसके माधंयम से वे पयंातवरण संरकंंण का अलख जगा रही हैं।

उनंहें शसंगर यूज पंलासंसटक और
पंलासंसटक के अनंय सामानों का
उपयोग नहीं करने की सलाह दी
जा रही है।साथ ही संटील के बिंतन

शकराए पर उपलबंध कराए जा रहे हैं। संवाशि भावना फाउंडेिन
बालोद में कादंशबनी यादव के साथ जुडंी हुईं थीं। साथ ही शंंदंंा पुरेंदंं
साहू के साथ नई पहल संटील बिंतन बैंक शभलाई  से जुडंी हुई थीं।
शंंदंंा पुरेंदंं साहू संसंथाशपका पयंातवरण संरकंंण सशमशि नई पहल ने
बिाया शक संवाशि की संमृशि में बिंतन दान संवरंप शदया गया। साथ
ही अपील की गई शक थाली-शगलास, कटोरी - चमंमच का उपयोग
कर शसंगल यूज पंलासंसटक के शखलाफ लडंाई में सहयोगी बनें।
संसंथा दंंारा संवाशि की याद में वृकंंारोपण भी शकया गया। इस
अवसर पर अशमि पटेल, एकिा पटेल, िारदा दुबे, शहिेशंंरी
मेशंंाम, िबाना खान, सोशफया मेमन, सुधा शंंीवासंंव, ममिा
साहू, अशनिा नूनीवाल, मनीषा सोनी भावना जैन, पूशंणतमा दीशंंकि,
िैली चोपडंा सशहि अनंय मौजूद थे।

n बोरसी के सड़क हादसे
मे़ हुई थी स़वाति पटेल
की मौि 
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ससटी इवे्ट

समस्याओ् का लििाि करिे
जिकल्याण सभा का हुआ गठि

भिलाई। शारिीय िवराल््त पव्श पर इस्पात िगर  लरसािी के
िागलरको् द््ारा संतोषी माता  मंलिर मे् बैठक आयोलजत कर
जिकल्याण सभा इस्पात िगर लरसािी का गठि लकया गया।
इस्पात िगर लरसािी वाड्श िं 30 के समुलचत लवकास के लिए एक

काय्शकारणी सिस्य सलमलत का
गठि लकया गया। लजसमे् सव्श
सम्मलत से अध्यक्् भािू राव,
काय्शकारी अध्यक्् लविोि कुमार
लमश््ा, उपाध्यक्् रमेश शम्ाश,
राजे्द्् लसंह, धिंजय चतुव््ेिी,

राकेश साहू, कोषाध्यक्् लििेश पंड््ा, सह कोषाध्यक्् हरी राम
वम्ाश, महामंत््ी कल्पिा स्वामी, महामंत््ी संगठि िीपक लमश््ा, मंत््ी
िंिलकशोर लसंह, संयुक्त मंत््ी अमर लशतोिे, िेव कुमार िेशमुख,
काय्शकारणी सिस्य िीपक कुिश््ेष््, राकेश शुक्िा, मिीष
लवश््कम्ाश, धम््े्द्् गुप्ता,  संध्या मंडिोई, एस प््काश राव,
सिाहकार मंडि सिस्य शंभू ियाि िायक, लििेश कत्यप, िाि
लिम्शिकर, पीके लसंह कुट्््, संजीव सुधाकरण, लतिकधर िुबे,
कािकट, लशविंिि साहू, पीकेए लपल्िे, जसपाि लसंह व असीम
पॉि  को मिोिीत लकया गया। बैठक को संबोलधत करते हुए
िवलियुक्त अध्यक्् भािू राव िे इस्पात िगर लरसािी वाड्श 30 के
लवकास पर जोर िेते हुए कहा लक जि कल्याण सभा कॉिोिी के
लवकास एवंं बुलियािी सुलवधाओ् को िेकर स्थािीय जिप््लतलिलध
और आयुक्त से मुिाकात कर समस्या का समाधि करेगी। बैठक
का संचािि कल्पिा स्वामी महामंत््ी िे लकया। 

एजुकेशर लाइव

शैल््कक महासंघ सम्मेिि मे् िुग्श
पलरक््ेत्् की काय्शकालरणी गलठत

भिलाई। अलखि भारतीय राष््््ीय शैल््कक महासंघ के छत््ीसगढ्
प््ांत के संयोजक डॉक्टर आरडी शम्ाश की अध्यक््ता मे् हेमचंि
लवश््लवद््ािय िुग्श पलरक््ेत्् के प््ाध्यापको् का सम्मेिि हुआ। इस
सम्मेिि मे् अलखि भारतीय राष््््ीय शैल््कक महासंघ की हेमचंि
यािव लवश््लवद््ािय, िुग्श पलरक््ेत्् की तिथ्श काय्शकारी सलमलत का

गठि हुआ। सम्मेिि मे् प््ो
अजय कुमार लसंह अध्यक्् तथा
उपाध्यक्् के र्प मे् डॉ राघवेश
पांडेय बािोि, डॉ बसंत
सोिबेर राजिांिगांव एवं डॉ
वीरे्द्् जांगि्े कवध्ाश को चुिा

गया। सलमलत सलचव के र्प मे् डॉ अम्बरीष ल््तपाठी, सहसलचव
डॉ संतोष पांडेय, कोषाध्यक्् डॉ सतीश सेि, मीलडया प््भारी
प््शांत िूबे एवं काय्शकालरणी सिस्य के र्प मे् डॉ ज्योलत धारकर,
डॉ सुरेश पटेि एवं अमृतेश शुक्िा सलहत अन्य जिो् को शालमि
लकया गया। उल्िेखिीय है लक लशक््ा, लशक््ाल्थशयो् एवं लशक््को् के
सतत उन्ियि के लिए यह संगठि िेश के 29 राज्य एवं
के्द््शालसत प््िेशो् मे् सल््िय भूलमका लिभा रही है। इस सम्मेिि
मे् रायपुर लवश््लवद््ािय पलरक््ेत्् के महासलचव डॉ बीपी ल््तपाठी
भी उपस्सथत रहे।

समाज इव्ेट

आयुष्काम यज्् वैलिक परंपरा की
प््ाचीि लवलध, आज िे्गे आहुलत 

भिलाई। आय्श समाज मंलिर सेक्टर 6 लभिाई मे् आज शाम 5 बजे
आयुष्काम यज्् का आयोजि लकया जा रहा है। इस महायज्् मे्
रायपुर, लभिाई, िुग्श, बिौिा बाजार, बािोि आलि स्थािो् से आहुलत
िेिे िोग पहुंचे्गे। यह आयोजि अंलकत शम्ाश एवं गीता शम्ाश द््ारा
पुत््ी वेिान्शी के प््थम जन्मोत्सव के उपिक्््य मे् लकया जाएगा। यज््
मे् सैकि्ो िोग सहस्््् आहुलत प््िाि करे्गे। इस महायज्् मे् मुख्य
यजमाि के र्प मे् रमािेवी शम्ाश, अंलकत शम्ाश, रीता शम्ाश, टोपेश््र
प््साि शम्ाश, लवजयिक्््मी शम्ाश, सुरे्द्् शम्ाश, सुरलभ शम्ाश, भगवती
शम्ाश, प््ीलत शम्ाश, आकाश शम्ाश, सोिी शम्ाश, अलभषेक शम्ाश
उपस्सथत रहे्गे।
कयंा िै आयुष काम यजंं
आयुष्काम यज्् के ब््ह्म आचाय्श डॉ अजय आय्श िे बताया लक
वत्शमाि मे् िई पीढ्ी भारतीय धम्श, संस्कृलत और परंपरा से िूर होती
जा रही है। बच््ो् पर आरोप िगािे से कुछ िही् होगा। हम सभी को
भारतीय संस्कृलत के मूल्यो् को समझ कर अपिे-अपिे घरो् मे् िागू
करिा चालहए। व्यस्कत के स्वास्थ्य और िीघ्ाशयु के लिए प््ाथ्शिा करिे
लिए आयुष्काम यज्् लकया जाता है। हम अच्छे स्वास्थ्य के लिए
प््ाथ्शिा करते है्। तालक हमारे जीवि के अंलतम क््णो् तक हमारी
आँखे् ठीक से िेख सके्; हमारे काि इस शरीर को छोि्िे तक ठीक
से सुि सके्। इसलिए यज्् के िौराि मंत््ो् के माध्यम से बीमालरयो् से
मुक्त व स्वस्थ रहिे प््ाथ्शिा लकया जाता है। यह लकसी के जन्मलिि
को मिािे का एक प््ाचीि वैलिक तरीका है। आयुष्काम यज्् मे्
आयुव््ेलिक औषलधयां एवं शुि्् िेसी घी का उपयोग लकया जाता है।
इस यज्् का संचािि आचाय्श डॉ. अजय आय्श करे्गे। डॉ. आय्श
गुर्कुि प््भात आश््म मेरठ उत््र प््िेश के स्िातक है्। उन्हो्िे
लिल्िी से पीएचडी की उपालध प््ाप्त की है। सांस्कृलतक ग््ंथो् एवं
वैलिक ज््ाि लवज््ाि के प््मालणक लवद््ाि है। वे आय्श समाज की
प््लतल््षत वैलिक लवद््ािो् मे् से एक है।

ब््ह्माकुमारी ईश््रीय शिश्् शिद््ालय के बघेरा स्थथत आनंद सरोिर मे् मनाया दिहरा पि्व

नाभि शरीर की चेतना का प््तीक, अंतर्मन के रावण
को जलाने व बुराइयो् का दहन करने भलया संकल्प

भिलाई। प््जालपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
लवश्् लवद््ािय के बघेरा स्सथत आिंि
सरोवर मे् िशहरा पव्श अत्यंत ही हष््ोल्िास
से मिाया गया। इस अवसर पर
ब््ह्माकुमारी संस्थाि के आसपास शहर व
ग््ामीण अंचि से काफी संख्या मे्
लवद््ािय के अिुयायी उपस्सथत हुए।
ब््ह्माकुमारी िुग्श लजिे की संचालिका रीटा
बहि िे िशहरा पव्श का आध्यास्तमक रहस्य
बताते हुए कहा लक िशहरा बुराई पर
अच्छाई की लवजय का पव्श है, लजसे श््ीराम
और रावण के बीच युि्् के र्प मे् िश्ाशया
गया है। इसमे् भगवाि राम, रावण को
परालजत करते है् और उसके िालभ पर बाण
मारकर उसे मार िेते है्।

जागर्कता रथ के माध्यम से खुशियां शमलती है बाजारो् मे्, टैग लाइन से दे्गे संदेि

ऑनिाइन शॉनपंग के जमाने मे् ग््ाहको् को िोकि दुकानो्
तक िाना बड़्ा टास्क, िड््् नखिाकर अनभयान नकया प््ारंभ

सभलाई। छग चेम्बर ऑि
कॉमस्य एंड इंडस्ट््ीज नभिाई
इकाई द््ारा आया त्योहार, चिो
बाजार इस नए अनभयान की
शुर्आत की गई। इस
अनभयान का मुख्य उद््ेश्य
िोकि बाजारो् मे् ग््ाहको् की
भीड़ बढ़ाना व िोकि बाजारो्
की रौनक बढ़ाना, िोकि
बाजारो् की व्यापार वृन््ि
करना और ऑनिाइन शॉनपंग
से आम जनता को नवमुख कर
िोकि बाजार की ओर
आकन्षयत करना है।आया
त्योहार चिो बाजार अनभयान
की कड़्ी मे् जवाहर माक््ेट मे्
ग््ाहको् को िड््् नखिाकर
उनका स्वागत नकया गया।
जवाहर माक््ेट पावर हाउस मे्
ग््ाहको् को ऑनिाइन शॉनपंग
के नुकसान व िोकि बाजार
से खरीदी के िायदे बताये
गए।

कार्नर
न्यूज ऑिलाइि शॉहपंग से बाजारो ंमे ंरौिक घटी

अजय ने इस अनभयान के बारे मे् बताया नक स्कूि व कािेज मे्
जाकर युवा पीढ़ी को भी जागर्क नकया जाएगा। ऑनिाइन शॉनपंग

हमारे िोकि बाजारो् की रौनक को कम करती है यह जगर्कता
प््ेनषत की जाएगी। कोनचंग से्टर, सरकारी काय्ायिय मे् जाकर सभी
को ननमंत््ण नदया जयेगा नक आप सभी इस बार त्योहारो् की खरीदी

िोकि बाजारो् से करे।चे्बर के शंकर सचदेव ने बताया नक इस
अनभयान मे् जागर्कता रथ के माध्यम से पूरे नभिाई शहर मे् यह

संदेश दे्गे नक खुनशयां नमिती है बाजारो् मे्। इस अनभयान मे् सुनीि
नमश््ा, भोिानाथ सेठ, नशवराज शम्ाय, अखराज ओस््वाि, भूषण

अदिखा, कुिदीप नसंह, नवशाि छाबरा, राजू जैन, आशीष हमदेव व
अनेक चेम्बर के पदानधकारी उपक्सथत थे।

25 को हिकलेगी कलश यातंंा

भिलाई। िुग्श-लभिाई के
कायस्थजिो् की प््लतलिलध संस्था
लचत््ांश चेतिा मंच लभिाई-िुग्श
द््ारा जवाहर िगर, वाड्श ि््मांक-25
मे् स्पोर्स्श काम्पिेक्स के पास श््ी
लचत््गुप्त मंलिर का भव्य लिम्ाशण
कराया गया है। इसमे् भगवाि
लचत््गुप्त की मूल्तश की प््ाण प््लतष््ा
समारोह तीि लििो् तक आयोलजत
की जायेगी। यह आयोजि 25, 26
एवं 27 अक्टूबर को होगा। आयोजि
मे् िुग्श-लभिाई के अिावा अन्य लजिे
से भी कायस्थ समाज के िोगो् को आमंल््तत लकया
जा रहा है। लभिाई के जवाहर िगर, वाड्श ि््मांक-

25 मे् लचत््गुप्त मंलिर पलरसर
मे् लचंत््ाश चेतिा मंच के द््ारा
लवगत कई वष््ो् से लचत््गुप्त
पूजि महोत्सव, िीपाविी
लमिि, होिी लमिि, मुंशी
प््ेमचंि जयंती, िाि बहािुर
शास््््ी जयंती, डा. राजेन्द््
प् ्साि जयंती एवं अन्य
सामालजक काय्शि््म
आयोलजत लकए जाते रहे है्।
इस मंलिर को ही अब भव्य
र्प लिया गया है। इसके

अिावा भगवाि लचत््गुप्त की आकष्शक मूल्तश
स्थालपत की जा रही है।

सामाहजक जिो ंको हिया जा रिा हिमंतंंण
मनोज सिन्हा व कमलकांत ने जानकारी देते हुए बताया सक आयोजन की तैयासरयो् को लेकर बैठक की जा
रही है। मंसदर मे् स्थासित होने वाली प््सतमा वाराणिी िे लाई जाएगी। प््सतमा को फाइनल टच देने का काम
बचा है। इिमे् िमाज के िभी लोग आमंस््ित सकये जा रहे है्। वही् आयोजन मे् जनप््सतसनसियो् की भी बतौर
असतसथ िहभासगता रहेगी।

n इस्पात नगर खरसाली मे्
जनसमस्याआे् खनपटाने
हुई बैठक, खलया गया
खनर्ाय 

ऑिलाइि शॉहपंग मे ंबंंांडेड के बजाय हमला कॉपी वाला सामाि
बाजार मे् इस अनभयान के तहत एक ग््ाहक ने ऑनिाइन शॉनपंग की घटना का नजक्् करते हुए
बताया नक मै्ने ऑनिाइन अपने निए ब््ांडेड शूज मंगवाया था िेनकन जब मुझे पास्यि प््ाप्त हुआ तो
मै्ने देखा वो ब््ांडेड के नाम पर कॉपी प््ोडक्ट था मै्ने अपने आप को ठगा महसूस नकया। इस
अनभयान के शुभारंभ काय्यक््म मे् नभिाई चेम्बर अध्यक्् गारगी शंकर नमश््ा ने बाजार आये
व्यापानरयो् को िड््् नखिाकर इनका अनभनंदन नकया। इस अनभयान मे् मनहिा चेम्बर का भी योगदान
रहा। मनहिा चेम्बर अध्यक्् सरोजनी पानणग््ही, महासनचव सुमन कन्नौजे, सनवता शम्ाय व पूरी टीम
ने भी ग््ाहको् को नमठाई नखिाकर ग््ाहको् का स्वागत नकया।

कायसथं सामाहजक मंहिर मे ंसथंाहपत िोिे
वाराणसी से आयेगी हचतंंगुपतं की पंंहतमा

समाज की महिलाएं तैयाहरयो ंमे ंजुटी
नचत््ांश चेतना मंच के अध्यक्् मनोज नसन्हा एवं मुख्य
सनचव अंशुमन वम्ाय ने बताया नक प््ाण प््नतष््ा के पहिे
नदन 25 अक्टूबर को किश यात््ा सुबह 10 बजे ननकािी
जाएगी। इसके बाद वेदी पूजन जिानधवास, ििानधवास
भजन-कीत्यन संध्या 4 बजे से होगा। किश यात््ा समाज
की मनहिा शाखा के द््ारा अनधक से अनधक मनहिाओ्
को आमंन््तत करने पहि की जा रही है। पूव्य अध्यक््
सत्यनारायण भटनागर एवं पूव्य मुख्य सनचव कमिकांत
श््ीवास््व ने बताया नक दूसरे नदन 26 अक्टूबर को वेदी
पूजन सुबह 10 बजे से शुर् होगा। इसके बाद
अन्नानधवास, ििानधवास, पुर्पानधवास के बाद भजन-
कीत्यन 4 बजे से शुर् होगा। वही् आंनतम नदन 27 नदसंबर
को वेदी पूजन सुबह 10 बजे से शुर् होगा। वही् प््ाण प््नतष््ा सुबह 11 बजे से होगा। इसमे् हवन, पूण्ायहूनत के बाद
भोग भण्डारा दोपहर 1 बजे से मंचीय काय्यक््म भी होगा।

बताया 10 मुखयं हवकारो ं
का मूल कारण 

इस अवसर पर ब््म्हकुमारी रीटा बहन ने
बताया नक नानभ शरीर की चेतना का प््तीक
है, जो 10 मुख्य नवकारो् का मूि कारण है।

ये 10 नवकार है् काम, क््ोध, िोभ, मोह,
अहंकार, ईर्य्ाय, घृणा, छि, हठ और

आिस्य, जो रावण के 10 नसरो् द््ारा दश्ायए
जाते है्। रामायण के अनुसार, जब श््ीराम

रावण के नकसी भी नसर को काटते थे, तो वे
निर से प््कट हो जाते और रावण तभी मरा

जब श््ीराम ने उसकी नानभ पर बाण
चिाया। इसी प््कार, जब हम आत्म-चेतना
को धारण करते है् और परमात्मा को याद

करते है्, तो हमारे शरीर की चेतना यानन
देहभान समाप्त होता है और सारे नवकार

नष्् हो जाते है्।

रावण बुराई का पंंतीक
रीटा बहन ने बताया नक श््ीराम परमात्मा का
प््तीक है् और रावण बुराई का प््तीक है, जो
आज के समय मे् हर आत्मा के व्यक्कतत्व पर
शासन कर रही है। जब हम परमात्मा की
अच्छाईयो् को अपने व्यक्कतत्व मे् धारण करते है्,
तो हम अपने व्यक्कतत्व मे् मौजूद 10 नसर वािे
रावण को जिा देते है्। हर साि रावण के पुतिे
का जिाना इसी प््न््कया का प््तीकात्मक
प््नतनननधत्व है, जो तब होती है जब परमात्मा
दुननया के पनरवत्यन का काय्य करते है् और रावण
यानी बुराई को नष्् करके दुननया की सभी
आत्माओ् को पनवत्् बनाते है् तथा दुननया मे् राम
राज्य या स्वग्य की स्थापना करते है्।

रावण बंधि से मुकतं िोिे परमातमंा िेते िै राजयोग की हशकंंा
हर साि रावण को जिाने से पहिे उसके पुतिे की ऊंचाई को नपछिे साि की तुिना मे्
बढ़्ाया नदया जाता है। यह दुननया मे् बढ़्ती हुई नवकृनतयो् व बुराइयो् का प््तीक है, जो हर
साि बढ़् रही है् और समय के साथ मानवता पर नवनभन्न र्पो् मे् अशुन््ि और
नकारात्मकता का ननयंत््ण हो रहा है। जब ननराकार परमनपता परमात्मा नशव नवश््
चक्् के अंत मे् यानी कनियुग या िौह युग के अंत मे् दुननया के पनरवत्यन का काय्य
करते है्, तब हर आत्मा, जो परमात्मा की संतान और न््पय है, नजसे रामायण मे् सीता के
र्प मे् दश्ायया गया है, वह दुःख मे् होती है जो रावण के नकारात्मक प््भाव के अधीन
होती है और उसके द््ारा बंदी बना िी जाती है। इसी समय परमात्मा सव्य आत्माओ् र्पी
सीता को रावण के बंधन से मुक्कत के निए सत्य ज््ान और राजयोग की नशक््ा देते है् नजससे
वे आत्माये् र्पी सीताये् परमात्मा की याद के द््ारा स्वयं को रावण की अधीनता से मुक्त कर
स्वयं सव्य गुण संपन्न सोिह किा संपूण्य बन जाती है यही वास््व मे् सच््े र्प मे् दशहरा पव्य
मनाना है। सभी व्यक्कत को मय्ायदा पुर्षोत््म भगवान राम के संदेशो् व उनके चनरत््ो् को धारण करना
चानहए। तानक अंहकारर्पी रावण का हम स्वयं वध कर सके। 

अपिी बुराइयो ंका
ििि करिे हलिा पतंं
इस अवसर दशहरा पव्य मनाने
आये हुए सभी भाई-बहनो् ने् स्वयं
की बुराइयो् को एक पत्् मे्
निखकर रावण दहन के समय
अपनी बुराइयो् को पूण्य र्प से
दहन कर एवं परमात्मा के
सम्मुख संकल्प नकये नक हम
सभी इन बुराइयो् से स्वयं को
मुक्त कर नई दुननया के स्थापना
मे् परमात्मा के काय्य मे् मददगार
बने्गे ।

मि
का रावण ििि

करिा िी सिी मायिों
मे ं िशिरा:

बंंहमंकुमारी रीटा

n अखिल भारतीय राष््््ीय
शैख््िक महासंघ के छग
संयोजक डॉ. शम्ाा ने
की अध्यि््ता  

हमठाई हिलाकर
बाजार आिे हिया

हिमंतंंण
महामंत््ी अजय भसीन ने

एक एक ग््ाहक को पत््क
देकर बाजार आने का

ननमंत््ण नदया औऱ नमठाई
बांटकर आये ग््ाहको् का
स्वागत नकया।अजय ने

काय्यक््म के संबंध बताया
नक इस अनभयान के माध्यम
से बाजारो् की रौनक बढ़ेगी।

ड््ूज बॉस अंडर-14 का आयोजन
प््ेसीडे्ट कप ल््िकेट टूि्ाशमे्ट
मे् इस्ततयाक इिेवि की जीत 

भिलाई। शंकर िगर
आईटीआई ग््ाउंड
छाविी मे् एकिव्य
ल््िकेट एकेडमी द््ारा
आयोलजत ड््ूज बॉि
अंडर 14 ल् ्िकेट
टूि्ाशमे्ट का सोमवार को
फाइिि मैच संपन्ि
हुआ। टी 20 प््ेसीडे्ट
कप टूि्ाशमे्ट मे् पीसीसी
िुग्श और इस्ततयाक
इिेवि के मध्य मैच खेिा गया। मैच मे्
इस्ततयाक इिेवि िे रोमांचक मुकाबिे मे् जीत
हालसि कर लखताब अपिे िाम कर लिया। 11
लिि 4 अक्टूबर से 14 तक चििे वािे इस
फायिि मैच का समापि मे् मुख्य अलतलथ के र्प
मे् अलखि भारतीय उल्िया समाज प््िेश अध्यक््
जेएम तांडी थे।  अध्यक््ता तुिसी साहू िे लकया।
लवशेष अलतलथ के र्प मे् िेशिि ह््ूमि वेिफेयर
काउंलसि स्टेट चेयरमेि तर्ण लिहाि, पाष्शि

लगरजा बंछोर, वीणा चंद््ाकर, राजेश लवश््कम्ाश
,सतीश महोलबया, इस्ततयाक थे। मैि ऑफ ि मैच
अरिव लसंह, मैि ऑफ ि सीलरज और बेस्ट
बैस्टमैि हिाि कुरैशी, बेस्ट बॉिक लवराट
चौधरी, बेस्ट लफल्डर सलचि थे। संचािि
प््ख्यात लशक््ालवि राजेन्द्् िाग और आयोजि
सलमलत के प््मुख चंिि शम्ाश, लजतेन्द्् चौधरी,
जावेि, लवकास समेत एकिव्य एकेडमी
लखिाल्ियो् का सहयोग बेहतर रहा है। 

करवा चौथ: महिलाओ ंको हिया जाएगा हिःशुलकं परामशंश
भिलाई। हाइटेक सुपरस्पेशालिटी हॉस्सपटि द््ारा करवा चौथ के उपिक्््य मे् लवशेष लिःशुल्क परामश्श
लशलवर का आयोजि लकया जा रहा है। 17 से 19 अक्टूबर तक आयोलजत इस तीि लिवसीय लशलवर मे्
स््््ी एवं प््सूलत रोग, त्वचा रोग एवं सौन्िय्श समस्याओ् सलहत चेहरे की लवकृलतयो् का लििाि लकया
जाएगा। लशलवर के िौराि मरीजो् को जांच एवं प््ल््ियाओ् मे् 10 से 15 प््लतशत तक छूट प््िाि की
जाएगी। लशलवर मे् वलरष्् स््््ी रोग लवशेषज्् डॉ अंजिा चौधरी, त्वचा रोग एवं सौन्िय्श लवशेषज्् डॉ लरल््ि
अरोरा लसंह एवं मैस्कसिोफेलशयि तथा ऑथ््ोग्िैलथक सज्शि डॉ आफरीि आफताब अपिी सेवाएं
प््िाि करे्गी। वलरष्् स््््ी रोग लवशेषज्् डॉ अंजिा चौधरी िे बताया लक आयु बढ्िे के साथ ही सभी आयु
वग््ो के मलहिा व पुर्षो् मे् शारीलरक समस्याएं होिे िगती है। खासकर मलहिाएं अपिे कामकाज के
चिते खुि पर ध्याि िही िे पाती लजसके चिते 40 के बाि उन्हे् कई शारीलरक समस्याएं घेर िेती है।
मलहिाओ् की इन्ही् समस्याओ् का ध्याि रखते हुए यह लिशुल्क लशलवर का आयोजि हाईटेक हॉस्पीटि
मे् लकया जाएगा।
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खारपार

करिा रौथ व््त से पहले
भूलकर भी ना िाएं ये रीजे्,

शदनभर लगेगी प्यास

करिा चौथ के त्योहार सुहालगन मलहिाओ् के
लिए बेहद खास होता है। पलत की सिामती  के
साथ ही मलहिाएं पूिा के लिए 16 श्ंगार करके
तैयार होती है। करिा चौथ के  लनि्गिा व््त की
िुर्आत सरगी के साथ होती है। इस दौरान घर
की बड्ी मलहिा या  सास अपनी बहू को सरगी
देती है। लनि्गिा व््त की िुर्आत करने से पहिे
िर्री  है लक ऐसी चीिो् को ना खाएं लिससे
प्यास ज्यादा िगे। करिा चौथ के एक रात
पहिे से िेकर सुबह की सरगी मे् खाने की इन
चीिो् को लबल्कुि भी िालमि नही्  करना
चालहए नही् तो लदनभर प्यास से बेहाि हो
िाएंगी।
ज्यादा नमक वाली चीजे् : सुबह  की सरगी
मे् अगर ज्यादा नमक िािी चीिो् को िालमि
करती है् तो इससे प्यास  ज्यादा तेिी से िगती
है। क्यो्लक सोलडयम िरीर मे् मौिूद पानी को
तेिी से  सोखता है। लिसकी ििह से ज्यादा
प्यास िगती है। अगर आप सरगी मे् नमक
िािी  चीिो् को ज्यादा खा िे्गी तो लदनभर
प्यास की ििह से परेिान रह सकती है्।
ज्यादा तली हुई चीजे् : इसी  तरह से बहुत
फ््ाईड फूड िैसे पराठा, पूड्ी या नमकीन तिी
चीिो् को भी सरगी  मे् िालमि नही् करना
चालहए। ये चीिे् भी गिे मे् खराि पैदा करती है्
और साथ  ही ज्यादा प्यास िगने का डर रहता
है।
कॉफी या चाय : अगर सरगी मे् आप  कॉफी
या चाय पीती है् तो इससे भी िरीर मे् पानी की
कमी हो सकती है। लिसकी  ििह से प्यास
ज्यादा िगेगी। दरअसि, कैफीन िािे ल््िंक
पीने से यूलरन पास  करने की इच्छा ज्यादा होती
है और िरीर लडहाइि््ेटेड हो िाता है। लिसकी
ििह  से पानी की िर्रत बॉडी को पड्ने
िगती है।
फैट वाले मीठे फूड : ऐसी  लमठाईयां लिसमे
फैट भी है और साथ मे् लमठास भी िैसे खोिे
की लमठाई्या,  बािूिाही, मािपुआ, रबड्ी, इस
तरह की मीठी लमठाईयो् को खाने से भी प्यास
ज्यादा िग सकती है।
इन लोगो् को भूलकर भी नही्

िाना राशहए साबूदाना,
डायशबटीज रोगी जर्र रहे् दूर

व््त   के दौरान फिाहार करना हो या नाश्ते
की टेबि पर हेल्दी ब््ेकफास्ट सि्ग   करना हो,
साबूदाना का यूि अकसर घरो् मे् होता रहता है।
व््त के दौरान िोग   साबूदाना की खीर,
लखचड्ी, लटक््ी और िड्ा िैसी कई चीिे्
बनाकर खाते है्।  साबूदाना मे्
प््ोटीन,पोटैलियम, मैग्नीलियम, काब््ोहाइि््ेट,
फाइबर,   कैब्लियम, आयरन, लिंक और
फॉस्फोरस िैसे कई पोषक मौिूद होते है् िो
सेहत को   कई फायदे पहुंचाते है्। क्या आप
िानते है् कुछ िोगो् को साबूदाना खाने से  कुछ
िोगो् को परहेि करना चालहए। साबूदाना का
सेिन उनकी सेहत के लिए फायदे  की िगह
बड्ा नुकसान पैदा कर सकता है।
शकन लोगो् को नही् करना
राशहए साबूदाना का सेिन
डायबिटीज के मरीज: अमेररकन   डायरबटीज
एसोरसएशन के अनुसार, काबंंोहाइडंंेट शरीर में
शुगर की मातंंा को   बढांने का काम करता है।
बता दे,ं साबूदाने मे ंकाबंंोहाइडंंेट की मातंंा
बहुत जयंादा पाई जाती है। ऐसे मे ंअगर आप
पहले से ही शुगर पेशेटं है ंतो   साबूदाना का
सेवन करने से परहेज करे।ं
मोटापा : अगर आप सोच रहे है ं रक  रसफंक
साबूदाना का सेवन करके आप अपना कई
रकलो वजन  घटा सकते है ंतो आप गलत  है।ं
साबूदाना मे ंकैलौरी और काबंंोहाइडंंेट दोनों
पंंचूर मातंंा मे ं मौजूद होते है।ं जो आपके वेट
लॉस की जगह आपका वजन तेजी  से बढां
सकते है।ं
थायराइड के मरीज : साबूदाने  का अरधक
सेवन आपके रलए  मोटापे के खतरे को बढां
सकता है। रजससे आपको  थायराइड की
समस�ंया हो सकती  है। ऐसे मे ंरजन लोगो ंको
पहले से ही थायराइड  की समसयंा है, उनहंें
साबूदाना का अरधक सेवन करने से बचना
चारहए। साबूदाना  का अरधक सेवन सांस की
परेशानी, सीने और स�िर मे ंददंद, थायराइड बढनंे
की  समस�ंया का कारण बन सकता  है।
पाचन संिंधी समसंयाएं : साबूदाना खाने से
कई बार पाचन संबंधी  समसयंाएं भी पैदा हो
सकती है।ं दरअसल, साबूदाने मे ं रजंक की
मातंंा जयंादा  होने से पेट फूलना, कजजं,ं पेट ददंद,
मतली, और  उलटंी जैसी समसयंाएं पैदा हो
सकती है।ं
एलजंंी : लेटेकसं से एलजंंी वाले लोगो ंको भी
साबूदाना खाने से परहेज करना चारहए। इसका
सेवन करने से उनहंे ंएलजंंी की समसयंा हो
सकती है।
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बचंंो ंको सुबह नाशतंे मे ंदे ंटेसटंी रडशेज
शरीर को रमलेगंे सारे जररंी पोषक ततवं

आजकल   के पेरेटंसं अपने
बचंंो ंके खान-पान को
लेकर अकसंर बहुत ही

परेशान रहते   है,ं
कयंोरंक बचंंे हेलदंी चीजे ंखाना
पसंद ही नही ंकरते उनहंे ंबस
फासटं   फूड जैसे बगंदर,
रपजंंा, चाऊमीन और मैगी ही
खाना पसंद आता है। ऐसे में
पेरेटंसं को समझ ही नही ंआता
रक बचंंो ंको हेलदंी डाइट कैसे
दी जाए। अब  आपको जयंादा
परेशान होने की जररंत नहीं
है, कयंोरंक आज हम आपके
साथ कुछ   ऐसे हेलदंी
बंंेकफासटं आइरडयाज शेयर
कर रहे है,ं जो झटपट बनकर
तैयार होगंे   और पौरंंिक होने
के साथ ही इतने टेसटंी भी होगंे
रक बचंंे झटपट अपना
बंंेकफासटं खतमं करेगंे। इन
रडशेज को आप बचंंो ंके
लंचबॉकसं मे ंभी दे सकती   है।ं
तो चरलए जानते है बचंंो ंके
हेलदंी बंंेकफासटं के रलए कुछ
हेलथंी   रडशेज के बारे मे।ं 

शदिाली पर बच््ो् का रिे्
िास ख्याल, पटािे जलाते
समय ना करे् ये गलशतयां

ये सब डिसेज ना डसर्फ खाने मे् टेस्टी और हेल्दी है् झटपट बनकर हो जाती है् तैयार

छोटे  बच््ो् के साथ पटाखे फोड्ते समय सुरक््ा और
सािधालनयां बरतना और भी ज्यादा  िर्री हो िाता है।
आइए िानते है् लदिािी पर बच््ो् के साथ पटाखे ििाते
समय  लकन गिलतयो् को करने से बचना चालहए।

भारत मे् दिहरा से िेकर लदिािी और  छठ पूिा िैसे
बड्े त्योहार िोग बड्ी धूमधाम से मनाते है्। इन त्योहारो् की
रौनक लबना पटाखो् के अधूरी सी िगती है। यही ििह है लक
हर त्योहार पर िोग  पूिा करने के बाद पलरिार और दोस््ो्
के साथ लमिकर खूब आलतिबािी भी करते है्। िेलकन
ऐसा करते समय कई बार बरती गई छोटी सी भी िापरिाही
त्योहार का  मिा फीका कर सकती है। हर साि लदिािी पर
पटाखो् से आग या चोट िगने की खबरे्  आती रहती है्। ऐसे
मे् छोटे बच््ो् के साथ पटाखे फोड्ते समय सुरक््ा और
सािधालनयां बरतना और भी ज्यादा िर्री हो िाता है।
आइए िानते है् लदिािी पर  बच््ो् के साथ पटाखे ििाते
समय लकन गिलतयो् को करने से बचना चालहए।

बच््ो् के साथ पटािे जलाते समय ना
करे् ये गलशतयां
n छोटे बचंंो ंको अपनी रनगरानी मे ंही पटाखे जलाने दे।ं ऐसा

करके आप रकसी भी बडीं दुघंदटना को होने से रोक सकते
है।ं

n हाथो ंमे ंरखकर नही ंबललंक हमेशा जमीन पर रखकर ही
पटाखे ंजलाएं।

n पटाखे जलाते समय पटाखे के पास नही ंबललंक बचंंे के
साथ सुररंंित दूरी पर खडंे रहे।ं

n बचंंो ंको जेब मे ंपटाखे न रखने दे।ं ऐसा करने से कोई
बडीं दुघंदटना हो सकती है।

n पटाखे  कभी भी घर के अंदर ना जलाएं। हमेशा खुले एररया
मे ंही पटाखे जलाने चारहए।  घर के अंदर चकरी या अनार
जलाने से आग लगने का खतरा बढ ंजाता है।

n पटाखे जलाते समय अपने पास पानी की बालटंी और रेत
जररं रखे।ं

n पटाखे  जलाते समय बचंंो ंको कभी भी लंबे और ढीले
कपडंे ना पहनाएं। इसकी जगह  बचंंो ंको हमेशा रफरटंग
के सूती कपडों ंको पहनाकर ही पटाखे जलाने के रलए
भेजे।ं

n रजस दुकान के पास लाइसेसं हो उसी से पटाखे खरीदे।ं
माकंंेट मे ं रमलने वाले ससंंे लोकल पटाखो ंके फूटने की
संभावना जयंादा बनी रहती है।

बरते् ये सािधाशनयां
n असथंमा या एलजंंी के मरीजो ंको पटाखे जलाने से बचना

चारहए।
n सांस  लेने मे ंतकलीफ हो रही हो तो रदवाली के रदन

कोरशश करे ंरक घर के भीतर ही  रहे।ं पटाखो ंसे रनकलने
वाली जहरीली गैस फेफडों ंको बीमार बना सकती है।

n आंखो ंमे ंजलन होने पर अनदेखा ना करे ंतुरंत आंखो ंके
डॉकटंर को रदखाएं।

n आंखो ंमे ंबारदं कण चले जाएं, तो तुरंत आंखो ंपर ठंडे पानी
के छीटंे मारे।ं आंखो ंको मलने की गलती न करे।ं

हेल्दी  रहना है तो हेल्दी ईलटंग हैलबट को
भी बनाना होगा। अगर आप रोिाना
पपीता  खािी पेट खाते है् तो ना केिि
सेहत दुर्स्् होगी बब्लक कई सारी
बीमालरयो्  से भी राहत लमिेगी। पपीते
को िर्री न्यूल््टएंर्स का पािर हाउस
बोिा िाता  है। इसमे लिटालमन ए, सी,
ई से िेकर माइक््ो न्यूल््टएंर्स फोिेट,
पोटैलियम,  कॉपर और
मैग्नीलियम भी लरच मात््ा
मे् होते है्। िही् पपीता
डाइिेिन के  लिए
भी अच्छा होता है।
तो अगर हेल्दी रहना
चाहते है् तो रोि
सुबह  ब््ेकफास्ट मे्
पपीता खाना िुर् कर दे्।
िाने् रोि खािी पेट पपीता
खाने से  सेहत को लकतने सारे फायदे
होते है्।
कब्ज और डाइजेशन की समस्या
का खात्मा : अगर  आपक कज्ि
रहती है, खाना नही् पचता और अपच
हो िाती है तो पपीता खाएं. इसमे
मौदूद पेलपन एंिाइम कज्ि से छुटकारा
लदिाएगा और साथ ही डाइिेिन को
भी  इंप््ूि करेगा। खािी पेट सुबह
पपीता खाने से बॉडी लडटॉक्स करना
आसान हो  िाता है। आप चाहे् तो
िाम को भी स्नैक्स मे् पपीता खा
सकते है्।
पोषक तत्वो् को तेजी से अब्जॉब्ब

करता है : अगर  आप िाम को पपीता
खाते है् मतिब लक खाने के करीब दो
घंटे बाद पपीता खाते  है्। तो ये िर्री
न्यूल् ्टएंर्स को तेिी से िरीर मे्
अज्िॉब्ग करता है।
बॉडी को करता है नेचुरल डडटॉक्स
: पपीते  मे् फाइबर की मात््ा ज्यादा
होती है। िब आप खािी पेट पपीता

खाते है् तो  िरीर मे् फाइबर का
कंटेट बढ्ता है और सारे

टॉब्कसंस को आसानी से
बाहर  लनकािना
आसान हो िाता है।
लिससे सारी गंदगी
और टॉब्कसंस बॉडी के

बाहर हो  िाते है्।
ब्लड शुगर लेवल को

स्सिर करता है : खािी पेट ज्िड
िुगर  िेिि के अचानक से बढ्ने का
खतरा रहता है। पपीता ज्िड िुगर
िेिि को बढ्ने से  रोकता है और
ग्िाइसेलमक कंट््ोि बनाकर रखता है।
भूख करता है शांत : अगर  आपने
पपीता खािी पेट ब््ेकफास्ट मे् या लफर
स्नैक्स मे् खाया है तो इससे  पेट भरता
है और भूख िांत होती है। लिससे िेट
िॉस मे् मदद लमिती है।
एनज््ी देता है : पपीते  मे् लिटालमन सी
के साथ ही िर्री पोषक तत्ि होते है्।
लिससे िरीर को  पय्ागप्त मात््ा मे्
एनि््ी लमिती है और आप एब्कटि बने
रहते है्।

सब्जियां   सेहत के लिए काफी ज्यादा
फायदेमंद होती है्। डॉक्टर, न्यूट््ीलियन और
डायटीलियन भी डायट मे् ज्यादा से ज्यादा
रंगीन सब्जियो् को खाने की सिाह   देते है्।
इन सब्जियो् को आप लकस तरह से खाते है् ये
िानना सबसे  ज्यादा  िर्री है। कई सब्जियां
ऐसी होती है् लिन्हे् कच््ा नही् खाना चालहए
नही् तो  ये नुकसान पहुंचा देती है्। आईए
िानते है् लक आप को लकन सब्जियो् को
कच््ा   खाने से बचना चालहए।
पत््ा गोभी : ज्यादातर  िोग पत््ागोभी को
सिाद, बग्गर और सै्डलिच मे् कच््ा िगाते है्
िेलकन इसे कच््ा नही् खाना  चालहए। कच््ी
पत््ागोभी  मे् ई.कोिी या साल्मोनेिा िैसे
हालनकारक  बैक्टीलरया हो सकते है्। िैसे तो
इस सज्िी को िेकर िोगो् मे् िगर्कता
काफी  बढ् गई है, िेलकन बहुत िोग इसे
अभी भी कच््ा ही खाते है्।
अरबी के पत््े : इन  लदनो् माक््ेट  मे् अरबी
के पत््े खूब लमि रहे है्। इन पत््ो् का इस््ेमाि
करके कई तरह की  पारंपलरक लडिेि तैयार
की िा सकती है्। लरपोर्स्ग कहती है्  लक इन
पत््ो् मे्  ऑक्सािेट हो सकता है, िो पौधो् मे्
पाया िाने िािा एक  काब्गलनक एलसड है।
अगर इन पत््ो् को कच््ा खाया िाता है तो ये
लकडनी की  पथरी का कारण बन सकता  है।
हािांलक, िब आप इन पल््तयो् को ठीक से
पकाते है्  तो ऑक्सािेट का िेिि  काफी
कम हो िाता है, ऐसे मे् इन्हे् खाना सेफ माना
िाता है।

रोजाना सुबह खाली पेट शुरू कर देू पपीता
खाना, हेलूथ की चिंता करना भूल जाएंगे

कुछ ऐसी भी है् सब्जजयां शजन्हे् कभी ना िाएं
कच््ा, िरना झेलने पड्े्गे कई गंभीर नुकसान

ऑरफस  मे ंसुबह की
रशफटं हो या रफर देर
रात कही ंसे घर लौटना
हो, ऐप आधाररत  टैकसंी
सरवंदस ने हम सबकी
रजंदगी को इस मामले में
बहुत आसान बना रदया
है।   पर, ऐप से कैब की
बुरकंग करवाते समय
और यातंंा करते समय
सतकंक रहना बहुत
जररंी है। कैब दंंारा
सफर के  दौरान हुई
दुघंदटनाओ ंके रकससंे भी
सुनने को  रमलते ही
रहते है ंलेरकन  इसका
यह मतलब नही ंहै रक
कैब से सफर करना ही
बंद  कर रदया जाए, बस
कुछ बातो ं को लेकर
सावधानी जररं बरतनी
चारहए।

राइड डीटेल्स की जानकारी अपने करीबियो् के साथ साझा करने की सुबिधा भी देती है्

... कैब मे ंसफर करने वालो ंको जररं बरतनी
चारहए सावधारनयां, खासकर मरहलाओ ंको

कार्नर
न्यूज

र्ट के बारे मे् जानकारी
कैब   बुक करने से पहले अपने रटं के बारे में
जानकारी अवशयं हारसल करे ंतारक   आपको
रासंंे का अनुमान पहले से हो। यरद रासंंा जाना-
पहचाना है तो ठीक है   अनयंथा बेहतर होगा रक
इस रवषय मे ंरकसी परररचत से बात करके रासंंे में
पडने वाली जगहो ंके बारे मे ंकुछ जानकारी पंंापतं
कर ले।ं इससे कैब डंंाइवर को   आप अपना
गंतवयं बेहतर तरीके से बता सकेगंी और यरद
डंंाइवर रबलकंुल ही नया   रटं लेगा तो आप
सतकंक होकर उससे सवाल भी पूछ सकती है।ं

शिश््सनीय कैब
ऑपरेटर का रुनाि
ऐसी   बहुत सी ऐपसं है,ं जो
सामानयं से भी कम रकराए
पर सेवा पंंदान करने का
दावा  करती है ंपर, उनकी
रवशंंसनीयता की कोई
गारंटी नही ंहोती है। इसरलए
कुछ  पैसे बचाने का लालच
करने की बजाय सतयंारपत
और रवशंंसनीय कैब सरवंदस
ही   चुने।ं साथ ही इस बात
की भी जांच कर ले ंरक वहां
से आने वाला डंंाइवर भी
सतयंारपत और पेशेवर हो। 
राइड की जानकारी साझा
करें : रवशंंसनीय  कैब
ऑपरेटर कंपरनयां  आपकी
राइड डीटेलसं की जानकारी
अपने करीरबयो ंके साथ
साझा करने की सुरवधा  भी
देती है।ं इसरलए कैब बुक
करते ही अपने पररवार के
रकसी सदसयं या करीबी के
साथ अपनी राइड रडटेलसं
साझा कर ले,ं तारक वह
जीपीएस रससटंम के माधयंम
से  वे आपका रटं देख सके।ं
इससे उनहंे ंआपकी गाडी
का नंबर और बारक रववरण
भी रमल  जाएगा।

गाडी के नंबर और ड््ाइिर की पुश््ि
गाडी का  नंबर,  डंंाइवर का रववरण और ओटीपी
आने के बाद भी गाडी मे ंबैठने से पहले  सावधानी
बरते।ं यह सुरनरंंित करे ंरक गाडी का नंबर और
डंंाइवर का नाम वही  है, जो  आपको कैब कंपनी ने
भेजा है। गाडी मे ंबैठने से पहले डंंाइवर का नाम  पूछ
ले ंऔर बता भी दे ंरक आपने कैब कहां जाने के रलए
बुक की है। कैब बुक  करने  पर राइड डीटेलसं में
गाडी के मॉडल, रंग, नंबर के साथ-साथ डंंाइवर की
फोटो  भी उसके रववरण सरहत आती है। उससे
रमलान करने के बाद ही गाडी मे ं बैठे।ं
सतक्कता से शमलेगी सुरक््ा
अगर आप शेयररंग वाली कैब इसंंेमाल  कर रही हैं
तो मरहलाओ ंके साथ कार शेयररंग  को पंंाथरमकता दे।ं
कुछ कैब  कंपरनयां अनुरोध पर मरहला यारंंतयो ंके
रलए  मरहला डंंाइवर की सुरवधा भी  देती है,ं उसका
इसंंेमाल करे।ं बडे कैब ऑपरेटर  अपनी गाडियो ंमें
पैरनक बटन  की सुरवधा भी देते है,ं तारक रकसी आपात
लसंथरत मे ंआप उसके माधयंम से अलटंद  भेज सके।ंजीपीएस का इस््ेमाल

करे्
समंाटंदफोन मे ंमौजूद जीपीएस सुरवधा
को  समझे ंऔर सफर करते समय
इसका इसंंेमाल करे।ं इसकी मदद से
आप अपनी राइड  के  रटं पर नजर
रख सकती है ंऔर यह भी पता कर
सकती है ंरक अपनी मंरजल तक
रकतनी  देर मे ंपहुंच जाएंगी। यातंंा के
दौरान हमेशा जीपीएस मैप ऑन रखें
और  उसे  चेक करती रहे।ं

ब््ेकफास्ट मे् दे कॉन्च
सै्डशिर

सुबह   के बंंेकफासटं मे ंअगर
आप बचंंे को सवंारदिंं और

हेलथंी रडश सवंद करना   चाहती
है,ं तो कॉनंद सैडंरवच भी एक
बेसटं ऑपशंन हो सकता है।

इसे बनाना आसान   होता है
और ये खाने मे ंबहुत ही टेसटंी

और हेलदंी भी है। कॉनंद में
फांइबर, रवटारमन, रमनरलसं,

पंंोटीन,  रवटारमन बी3, लयंूरटन
और जंेकसंैलनंथन  पयांदपतं मातंंा

मे ंपाया जाता है।  ये हेलथं के
रलए कई तरह से
बेरनरफरशयल  है।
अंडे से बना

आमलेट
अंडे  मे ंभी पंंचुर मातंंा में
पंंोटीन और  कई अनयं

आवशयंक पोषक ततवं पाए
जाते  है।ं आप बचंंो ंके सुबह
के बंंेकफासटं  मे ंअंडे को भी
शारमल कर सकती है।ं  बचंंों
की बंंेकफासटं मे ंआप उनहंें
बॉयलडं एग या अंडे से बना

हुआ आमलेट  खाने के रलए दे
सकती है।ं ये बचंंे के  शरीर

को मजबूती देगा और साथ ही
इससे  बचंंे को रदन भर की

एनजंंी भी  रमलेगी।

ब््ेकफास्ट मे् बनाएं दशलया शिरड्ी
दरलया बहुत ही हेलदंी  होता  है और जब इसे
सलजंजयो ंके साथ रमकसं कर के बनाया जाता है तो ये
और भी   अरधक पौरंंिक हो जाता है। आप बचंंों
को बंंेकफासटं मे ंदरलया रखचडीं बनाकर   भी दे
सकती है।ं दरलया मे ंपंंचुर मातंंा मे ंफाइबर,
काबंंोहाइडंंेट,   कैललंशयम, आयरन, मैगनंीरशयम,
फॉंसफंोंरस, पोटैरशयम, फोंलेट पाया जाता है।
सुबह के नाशतंे मे ंदरलया की रखचडीं देने से, बचंंे
पूरे रदन एनजंंेरटक   महसूस करेगंे।

ओट्स उपमा भी है हेल्दी
ब््ेकफास्ट
बचंंो ंको सुबह  के  बंंेकफासटं मे ंआप ओटसं
उपमा भी बना कर दे सकती है।ं ये भी बहुत
हेलदंी   होता है, साथ ही बचंंे बहुत चाव से इसे
खा लेते है।ं ओटसं मे ंरवटारमन,   पंंोटीन और
फाइबर पंंचुर मातंंा मे ंपाया जाता है, रजससे
बचंंो ंको   सुबह-सुबह बैलेसं डाइट रमल जाती
है। आप पौरंंिक सलजंजयां को रमकसं करके
इसे   और भी हेलदंी बन सकती है।ं

मूंग दाल रीला
मूंग की दाल पंंोटीन, फाइबर,
काबंंोहाइडंंेट, रवटारमन सी,
कैललंशयम और आयरन से भरपूर
होती है। इसके सेवन   से बचंंो ंके
शरीर को कई पोषक ततवं रमलते
है।ं आप बचंंो ंको बंंेकफासटं   में
मूंग की दाल का चीला बनाकर दे
सकती है।ं ये खाने मे ंबहुत ही
टेसटंी होता है, साथ ही ये हेलथं
के रलए भी बहुत ही फायदेमंद है।

पालक की भाजी 
शरीर  मे ंआयरन की कमी पूरी करने
वाले पालक  मे ंभी कभी-कभी ई. कोली
बैकटंीररया  हो सकता है जो पेट मे ंददंद
और अनयं  पाचन समसयंाओ ंका
कारण बनता है। कुछ  लोग इसे
सलाद मे ंखाना पसंद करते है,ं  रजससे
शरीर को नुकसान पहुंच सकता है।
ब््ोकोली
बंंोकोली  को हलकंा  भाप मे ंपकाने या
भूनने से इसके पोषण की मातंंा
बरकरार रहती है।  यह गैस और
सूजन जैसी पाचन संबंधी समसयंाओं
के खतरे को भी कम करता है।
हालांरक,एकसंपटंद की सलाह के बाद
आप इसे कचंंा भी खा जा सकते है।
शिमला शमर्च
कचंंी   रशमला रमचंद भी सलाद में
काफी अचछंी लगती है। हालांरक
इसके बीजो ंमे ं  कभी-कभी केरमकल
अवशेष या टेपवमंद अंडे हो सकते है।ं
ऐसे मे ंइसे पकाने पर   इन अवशेषों
को कम करने मे ंमदद रमलती है,
रजससे इसे खाना सुररंंित हो जाता
है।
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साि़ी क़टाइल करना हम सभी को पसंि होता है। जब भी कही़ बाहर जाने़ का प़लान बनता है या हम लकसी
जल़िी मे़ लकसी इवे़ट पर जाने़ का प़लान करते है़, तो इसके ललए साि़ी को क़टाइल करना पसंि करते है़
लेलकन साि़ी बांधना हम लोगो़ मे़ से कई लोगो़ को नही़ आती है। ऐसे मे़ हम पाल़नर साि़ी पहनने के ललए
जाते है़ लेलकन अब आपको कही़ भी बाहर जाने की जऱरत नही़ पि़ेगी क़यो़लक माक़़ेट मे़ आपको रेडी टू
लवयर साि़ी लमल जाएगी। रेडीमेड साि़ी आपको अलग-अलग िै़सी लडजाइन मे़ लमल जाएगी। इसके साथ
आपको सेम पैटऩन वाला ब़लाउज भी लमल जाएगा। लजसे आप अपनी पसंि के  लहसाब से लडजाइन करा
सकती है़। माक़़ेट से आप चाहे़ तो रेडीमेड भी खरीि  सकती है़। 

रेड
ी ट

ू जव
यर

 स
ाड्ी

कोहरयंस    जैसी चमकती श़सकन कौन नही़
चाहता है। हर महहला चाहती है हक उसकी श़सकन
िीिे की तरह चमके और उसमे़ हकसी भी तरह के
िाग-धब़बे न हो़। 

आज हम इससे  जुड़े   ही खास हटप़स िे़गे।
अगर आप के-ड़़ामा के बहुत बड़े फैन है़, तो
आपने   ‘कोहरयाई ग़लास श़सकन’ के बारे मे़ सुना
होगा और इसे चाहते भी  हो़गे। यह   बेिाग
चमकिार त़वचा हिखाने का चलन है। भले ही
आप के-ड़़ामा या  के-पॉप को   फॉलो न करते हो़,
लेहकन के-सुंिहरयो़ जैसी िेवी जैसी बेिाग  चीनी
हमट़़ी की   त़वचा कौन नही़ चाहेगा।
स्टीम सेशन स्सकन के जलए
होता है अच्छा 

कोहरयाई  ग़लास श़सकन चाहहए तो आपको रेगुलर
स़टीम सेिन या स़टीमी िॉवर लेना   होगा।  स़टीम
श़सकन के पोस़म को खोलती है। साथ ही यह त़वचा
मे़ फंसी गंिगी   को  बाहर हनकालती है। आप
स़टीमर से सीधे स़टीम ले सकते है़। हर हिन 5-7
हमनट   तक स़टीम जऱर ले़।

रोज्ाना चेहरे की
एक्सरसाइज् करे् 

कोहरया मे़,   साफ़ और गोरी त़वचा को एक गुण
माना जाता है इसहलए, हर  कोहरयाई सुंिरी   बेिाग
साफ़ त़वचा पाने के हलए कुछ भी करने का प़़यास
करती  है। अगर आप   वी-आकार की जॉलाइन
और टाइट और जवां हिखने वाली त़वचा पाना
चाहती है़ तो  रोजाना चेहरे की एक़सरसाइज करे़।

कोलरयंस जैसी चमकेगी आपकी स़ककन
रोज करना होगा बस ये एक काम

नेट की साि़ी पहनकर गजब लिखना
चाहती है़ तो जाने ड़़ेप का सही तरीका

फैशन

लिल़म इव़ेट

टॉलीवुड

‘द वाइलंि रोबोट’ की सफलता पर
लंंिस सैंिसंस ने लकया सीकंवल का

ओपलनंग िे पर 175 करोडं की
कमाई कर सकती है ‘पुषंपा 2’

एहनमेटेड हफल़म ‘ि वाइल़ड रोबोट’ ने साल 2024 मे़
यूएसए के बॉक़स ऑहफस पर िानिार कमाई की। अब यह

हफल़म 18 अक़टूबर को भारतीय हसनेमाघरो़ मे़ िस़़क िेने जा
रही है। यूएसए के हसनेमाघरो़ मे़ आने के एक महीने से भी

कम समय के बाि ड़़ीमवक़स़म एनीमेिन ने इसके सीक़वल को
लेकर बड़ी पुह़़ि की है। हनम़ामताओ़ ने जानकारी िी है हक ‘ि
वाइल़ड रोबोट’ का सीक़वल हवकास चरण मे़ है। यह हफल़म

इसी नाम की पीटर ि़़ाउन द़़ारा हलहखत बच़़ो़ की हकताब पर
आधाहरत है। कहानी रोज (लुहपटा ऩयो़गो) नाम के एक

रोबोट का अनुसरण करती है। हरपोट़म के अनुसार, ‘ि वाइल़ड
रोबोट’ की अगली कड़ी पर पहले से ही काम चल रहा है।
डेडलाइन कंटे़डस़म मे़, हनि़़ेिक ह़़कस सै़डस़म ने पुह़़ि की हक
हफल़म के िूसरे हकस़़ की पूरी योजना है।  उऩहो़ने हफल़म के

बारे मे़ कोई और जानकारी नही़ िी। इससे साफ होता है हक यह
हवकास के िुऱआती चरण मे़ है।’ि वाइल़ड रोबोट’ की कहानी

एक सहायक रोबोट रोज (लुहपटा ऩयो़गो) पर के़ह़़ित है, जो
एक हनज़मन द़़ीप पर पहुंच जाती है। अपने नए पहरवेि मे़ ढलने
के िौरान, वह ि़़ाइटहबल (हकट ओ’कॉनर) नामक एक अनाथ

हंस की मां बन जाती है और कैथरीन ओ’हारा, पेड़़ो पास़कल
और अऩय द़़ारा आवाज हिए गए द़़ीप के अऩय जानवरो़ के साथ

िोस़़ी करती है।

भोजपुरी
भोजपुरी लसनेमा की 8 गंलैमरस एकंटंंेसेस
लजनके वीलियो अकेले में देखते हैं लोग! 

सुहागन  मरहिाओ् का सबसे
बड्ा त्योहाि किवाचौथ आने मे्
अब कुछ ही रदनो् का समय
बचा  है। इस  रदन हि मरहिा
सबसे क्पेशि औि सुंदि
रदखना चाहती है इसरिए
इसकी  तैयारियां  महीने भि
पहिे से ही शुर् हो िाती है्।
क्या पहनना है, रकस िंग  की
ड््ेस  िेनी है, कौन सा
हेयिक्टाइि होना चारहए औि
बहुत कुछ। सबसे बड्ी  बात तो
यही है  रक किवाचौथ या रफि
अन्य त्यौहािो् पि आप रकस
िंग के आउटरफट  पहन
सकती है् औि रकस िंग के
नही् यह िानना िर्िी है।
दिअसि कुछ िंगो् को
त्योहािो् के रिए अशुभ माना
िाता है। ऐसे मे् आपको पता
होना चारहए की  आउटरफट
खिीदते समय कौन सा िंग िेना
बेक्ट िहेगा औि कौन सा  नही्।

अल़लू अज़मुन स़टार ब़लॉकबस़ट हफल़म ‘पुष़पा’के सीक़वल
‘पुष़पा 2’ मच अवेटेड हफल़मो़ मे़ से एक है़। इस मूवी का फै़स
को बेसि़़ी से इंतजार है। ये हफल़म अभी हरलीज भी नही़ हुई है

और िावे हकए जा रहे है़ हक ये इंहडयन बॉक़स ऑहफस सभी
हरकॉड़म तोड़ सकती है। कहा जा रहा है हक ओपहनंग डे से

लेकर लाइफटाइम कलेक़िन तक, ‘पुष़पा 2’ हर हरकॉड़म का
धारािाई कर सकती है। इस बीच मेकस़म ने हफल़म के नए

पोस़टर के साथ इसकी हरलीज डेट भी अनाउंस कर िी है।
ििहरा के त़योहार के मौके पर मेकस़म ने ‘पुष़पा 2’ का नया

पोस़ट जारी हकया था. नए पोस़टर के साथ, मेकस़म ने ये अपडेट
भी हिया था हक हफल़म ट़़ैक पर है और 6 हिसंबर को हरलीज
होने वाली है। इसी के साथ मेकस़म ने उन सभी अफवाहो़ को

भी खाहरज कर हिया हजनमे़ कहा जा रहा था हक ये हफल़म
अगले साल हरलीज होगी। हरपोऱस़म के मुताहबक, हफल़म

गुऱवार 5 हिसंबर को आ सकती है। इस तरह हफल़म को चार
हिनो़ का एक़सटे़डेड वीके़ड हमलेगा। हालांहक, ये श़कलयर नही़

है हक ये फुल फ़लैज़ड हरलीज होगी या 5 हिसंबर को इसका
पेड प़़ीव़यू हकया जाएगा। वही़, अगर ‘पुष़पा 2’ का पेड प़़ीव़यू
होता है को तो हफल़म के पास बंपर 175 करोड़ की ओपहनंग

करने का मौका होगा।  पूरे िेि मे़ ऑन-ग़़ाउंड के़़ज़ और
एक़साइटमे़ट के बीच  ये हफल़म  अकेले पेड प़़ीव़यू के जहरए
15 करोड़ या उससे भी ज़यािा का कलेक़िन कर सकती है।

वही़ तय तारीख के हिन (6 हिसंबर) को, हफल़म अकेले
तेलुगु राज़यो़ और हहंिी बेल़ट से 140 करोड़ की कमाई करने

की क़़मता रखती है। 

भोजपुरी हसनेमा की कई ऐसी एक़ट़़ेसेस है़ हजऩहे़ हहंिी
भाषा के लोग भी पसंि करते है़। उनके वीहडयो सॉऩग़स को

अक़सर फै़स अकेले मे़ ही िेखना पसंि करते है़। एक़ट़़ेस
नम़़ता मल़ला की बराबरी सनी हलयोनी से जाती है। भोजपुरी

इंडस़ट़़ी मे़ इऩहो़ने ढेरो़ आइटम नंबस़म हकए है़। भोजपुरी
एक़ट़़ेस नेहा महलक भी बेहि ग़लैमरस है़। सोिल मीहडया

पर इनकी तस़वीरे़ और वीहडयो खूब वायरल होते है़। हफल़म
ससुरा बड़ा पैसावाला से भोजपुरी हफल़मो़ मे़ एंट़़ी करने

वाली रानी चटज़़ी वहां की िबंग एक़ट़़ेस है़। इनके गाने और
हफल़मे़ लोगो़ को खूब पसंि आते है़। एक़ट़़ेस अक़़रा हसंह ने
कई भोजपुरी हफल़मो़ मे़ काम हकया है। अक़़रा की रोमांहटक
कैहमस़ट़़ी पवन हसंह, खेसारी लाल यािव और हनरहुआ के

साथ खूब जमती है। एक़ट़़ेस ह़़ििाकर मधु का नाम भी
भोजपुरी इंडस़ट़़ी मे़ पॉपुलर है़। इनका एक एमएमएस लीक
हुआ था हजसके बाि लाइमलाइट मे़ आई़। अंतरा हबस़बास

यानी मोनाहलसा हकसी पहचान की मोहताज नही़ है़।
भोजपुरी हफल़मो़ मे़ इनका अंिाज सबसे अलग होता है और

मोनाहलसा हहंिी टीवी सीहरयल मे़ भी काम करती है़।
भोजपुरी हफल़मो़ की जानी मानी एक़ट़़ेस काव़या हसंह ने कुछ

साल पहले ही डेब़यू हकया है। इऩहे़ पवन हसंह और खेसारी
लाल जैसे सुपरस़टास़म के साथ काम करके लोकह़़पयता

हमली। प़़ाची हसंह बेहि ग़लैमरस एक़ट़़ेस है़ हजऩहो़ने भोजपुरी
हसनेमा मे़ डेब़यू हकया। कई हफल़मो़ मे़ इऩहो़ने अपने अंिाज

से लोगो़ का हिल जीता।

कुछ रंगो् को  त्योहारो् के रलए अिुभ माना जाता है

किवाचौथ पि भूिकि भी ना पहने् इन िंगो् के कपड्े
शॉरपंग से पहिे िान िे् कौन से किि िहे्गे बेक्ट

काऩनर
ऩयूज

करवाचौथ के ललए इस तरह बनाएं चूल़ियो़
का सेट, संवर जाएगा आपका ट़़ेलडशनल

करवाचौथ  एक ऐसा त़योहार हो
हजसका इंतजार महहलाएं सालभर करती
है़। अब ये त़योहार  आने वाला है। इस
साल करवाचौथ 20 अक़टूबर को मनाया
जाएगा। इस हिन महहलाएं 16  श़ंगार
करती है़। वैसे भी सजना-संवरना
महहलाओ़ को खूब पसंि होता है।  इस
साज श़ंगार मे़ चूह़डयां भी िाहमल होती
है। महहलाएं अपने लुक को लेटेस़ट
फैिन मे़ चल रही चीजो़ की मिि से
स़टाइल करती है। ऐसे मे़ यहां िेहखए
ट़़ेहडिनल लुक मे़ चूह़डयो़ का सेट कैसे
बनाएं।
जरी वकंक वाला चूडंी: ट़़ेहडिनल
आउटहफट के साथ आप जरी वक़क वाली
चूह़डयो़ को भी पहन सकती है़। इस तरह
की  चूड़ी मे़ आपको तमाम वैरायटी हमल
जाएंगी। इस तरह के पैटऩम मे़ आपको
कंगन  और चूड़ी हमल जाएंगी। चूह़डयो़
का ये वक़क काफी सुंिर हिखाई िेता है।
जब आप  इसे आउटहफट की मैहचंग
वाली वेलवेट चूड़ी के साथ हमलाएंगे तो
ये काफी सुंिर  हिखेगा।

आजकल  लड़हकयां
आह़टिहफहियल ज़वैलरी पहनना
पसंि करती है़। इसमे ढेर सारी
वैराइटी  और हडजाइन हमल जाती
है। हजसे आप कपड़ो़ और ओकेजन
के हहसाब से पहन सकते  है़। हैवी
से लेकर लाइट वेटेड नेकपीस,
ईयरहरंग़स सब कुछ हमलता है
लेहकन  आह़टिहफहियल होने के
बाि भी इनके रेट कई बार काफी
ज़यािा होते है़। ऐसे मे़  केवल एक
बार पहनना काफी नही़। इन ज़वैलरी
को ज़यािा हिन रखना हो तो अक़सर
ये काली पड़ जाती है़। मैटेहरयल पर
लगा पे़ट छूटने लगता है। खासतौर
पर अगर  पानी, साबुन जैसी चीज
लग जाए तो एक बार के बाि ही ये
खराब हो जाती है़। अब  आप स़माट़म
ह़ ़टक की मिि से ज़वैलरी को
आसानी से स़टोर करके रख सकती

है़।  हजससे आप बार-बार इन
ज़वैलरी को पहन सके़।
पसीने से भी हो जाती हैं खराब :
पल़म  या गोल़ड, हसल़वर जैसे कलर
मे़ रंगी ज़वैलरी तो कई बार पसीने
की वजह से भी  काली पड़ जाती
है। साबुन और पानी भूल से भी लग
जाए तो खराब होना तय है।
इसहलए अपनी ज़वैलरी के कलर
को इस तरीके से प़़ोटेक़ट करे़।
लगाएं टंंांसपैरेंट नेलपॉललश :
नाखूनो़  को चमकिार हिखाने के
हलए अक़सर नेलपे़ट के आहखरी
कोट पर ट़़ांसपैरे़ट  नेलपे़ट लगाई

जाती है। इस नेलपे़ट का काम
केवल नाखूनो़ को चमकिार
हिखाना  नही है बश़लक ये आपकी
ज़वैलरी को भी चमकाएगा। जब भी
ज़वैलरी खरीिकर लाएं तो  इसके
ऊपर ट़़ांसपैरे़ट नेलपे़ट का एक
कोट चढ़ा िे़। अच़छे क़वाहलटी के
ट़़ांसपैरे़ट नेलपे़ट एक कोट मे़ ही
अच़छे से लग जाएंगे। कुंिन से
लेकर  पल़म और मेटल चारो़ तरफ
इसे लगाएं। अच़छे से सूख जाने िे़।
ये आपकी ज़वैलरी  की चमक को
बरकरार रखने मे़ मिि करे़गे।
पॉलीलथन में पैक करके रखें :
अगर  आप हकसी होल सेल िॉप
पर ज़वैलरी खरीिने जाते है़ तो वो
हमेिा ज़वैलरी को  ट़़ांसपैरे़ट
पॉलीहथन मे़ रखते है़। इसहलए
हमेिा ज़वैलरी को अच़छे तरीके से
कवर करके ही रखे़। 

आर्टिरिरियल ज्वैलरी काली पड् जाती
है तो इस तरह से रखे् चमकदार

हॉलीवुड 

साड़ी   पहनकर तो लगभग हर महहला खूबसूरत हिखने लगती
है लेहकन साह़डयो़ मे़ भी ढेर   सारी वैराइटी होती है। हिफॉन, नेट,
जॉज़़ेट, हसल़क और भी बहुत सारी   वैराइटी होती है। आमतौर पर
तो इन साह़डयो़ को पहनने मे़ ज़यािा मुश़ककल   नही़ आती लेहकन
झीने और पतले, पारिि़़ी कपड़े की साड़ी पहनते वक़त   स़टाइहलंग
का ध़यान रखना जऱरी होता है। अगर आप नेट फैह़़िक की साड़ी
पहनने   का िौक रखती है़ तो इसे सही तरीके से स़टाइल करना
सीख ले़ हजससे हक जब भी   पहने़ तो परफेक़ट लुक िेखने को
हमले।
पेटीकोट का रखें खास खंयाल : नेट   की साड़ी हबल़कुल
ट़़ांसपैरे़ट होती है इसहलए पेटीकोट के फैह़़िक का खास   ध़यान रखे़।
नेट की साड़ी के साथ हमेिा सैहटन हसल़क फैह़़िक के ही पेटीकोट
को मैच करे़। हजससे इसका बेस काफी हैवी नजर आए। साथ ही
आप कंफट़़ेबल  रहे़।
पेटीकोट की लेंथ हो सही : फैह़़िक  के साथ ही पेटीकोट की ले़थ
भी  काफी ध़यान मे़ रखनी होती है। अगर ले़थ  पैरो़ के ऊपर होगी
तो साड़ी का  लुक भद़़ा हिखेगा। पेटीकोट की ले़थ हबल़कुल  एड़ी
और उसके नीचे होनी चाहहए।  हजससे पहनते वक़त पेटीकोट और
साड़ी के बीच  मे़ गैप ना नजर आए।
नेट की साडंी में फॉल कैसी हो: नेट  की साड़ी  मे़ जब भी फॉल
लगवाएं तो वो हबल़कुल एंि़़ायडरी तक ही लगी हो।  अगर आप
नॉम़मल फॉल लगवाती है़ तो वो साड़ी मे़ अलग सी नजर आएगी
और सारा  लुक खराब  हो जाएगा इसहलए हमेिा पतली फॉल
लगवाएं।
रखे् इस बात का ध्यान

-िब भी पेटीकोट को नेट की साड्ी के साथ बनवाएं तो रिप िर्ि
िगवाएं। रिससे रक पेटीकोट पूिी तिह से कवि औि खूबसूित
रदखे।

-काफी   सािी मरहिाएं पेटीकोट की नॉट को साइड मे् िगाती है िो
रक नेट की साड्ी के   साथ खिाब रदख सकता है। फैर््बक पतिा
होने की विह से पेटीकोट की  िक्सी  निि आएगी। इसरिए
हमेशा फं््ट मे् पेटीकोट के नाड्े को बांधे।

मोती वाले कंगन
मोती वािे कंगन काफी अच्छे िगते है्।  चूर्डयो् के
साथ आप इसे पेयि कि सकते है्। कांच की िंगन
चूर्डयो् के साथ  मोती वािे कंगन काफी अच्छे िगते
है्। मोती वक्क वािे कंगन फैशन ट््े्ड से  कभी आउट
नही् होते।
जमरर वक्क वाले कंगन
इन रदनो् मरहिाएं वेिवेट की  चूर्डयो् को पहनना
पसंद किती है्। इन चूड्ीयो् के साथ आि रमिि वक्क
वािे  कंगन को पहन सकते है्। रमिि वक्क वािी चूड्ी
सेट मे् खूब वैिायटी आती है्।  अगि आपका
आउटरफट रसंपि है तो आप आउटरफट के साथ हैवी
रमिि वक्क वािी चूड्ी  सेट पहन सकती है्।

भूरा रंग
पहनने से भी
बचे्
यूं  तो भूिे िंग के
आउटरफट्स काफी
ज्यादा पसंद रकए
िाते है् िेरकन
किवाचौथ  िैसे
त्योहाि के रिए  इस
िंग को ठीक नही्
माना िाता है। इस िंग
को दुख का  प््तीक
माना िाता है।  ऐसे मे्
बेहति होगा रक आप
इस िंग को अवॉइड
ही किे्।  हािांरक
आप भूिे िंग की
कढ्ाई वािा
आउटरफट पहन
सकती है् िेरकन पूिा
आउटरफट  ब््ाउन िंग
का नही्  होना चारहए।

काले रंग को करे् अवॉइड
कािे  िंग को  अक्सि नेगेरटव वाइब
वािा माना िाता है। कोई भी धार्मिक
त्यौहाि हो  उसमे्  कािे िंग की चीिो् औि
खासतौि से कािे कपड्ो् की सख्त मनाही
िहती  है।हािांरक कपड्ो् मे् थोड्ा बहुत
कािे िंग का  इस््ेमाि हो सकता है
िेरकन  पूिी तिह से कपड्ा कािा नही्
होना चारहए। इसके  अिावा श्ंगाि मे् भी
कािे  िंग के इस््ेमाि से बचे्।  ऐसे  मे्
किवाचौथ के रिए शॉरपंग किते वक्त
ध्यान  िखे् रक कािे िंग का आउटरफट
रबिकुि भी रसिेक्ट ना किे्। 

नीला रंग भी ना पहने्
नीिा   िंग देखने मे् भिे ही बहुत
िॉयि िगता हो िेरकन किवाचौथ
का आउटरफट खिीदते   वक्त
बेहति होगा रक इसे अवॉइड ही
किे्। धार्मिक र्प से सुहारगनो् के
रिए  ये  िंग सूटेबि नही् माना
िाता है। कई धार्मिक काय््ो् मे् भी
इसे अवॉइड  रकया  िाता है।
बेहति होगा की आप गाढ्े नीिे
िंग को छोड्कि आसमानी या नीिे
िंग के  रकसी औि शेड का
आउटरफट रसिेक्ट किे्।

सुहाजगने् ना पहने्
सफेद रंग
धार्मिक   र्प से सुहारगनो् का
सफेद िंग पहनना अशुभ
माना िाता है। खासतौि से
किवाचौथ  िैसे त्यौहाि के
रिए तो इस िंग को अवॉइड
किना ही बेहति है।  हािांरक
आप सफेद िंग के मोरतयो्
औि थ््ेड वक्क वािा
आउटरफट चूि कि सकती
है् िेरकन पूिी तिह से सफेद
आउटरफट को अवॉइड किे्।
इन रंगों के कपडंे रहेंगे बेसंट
अब  आपने ये तो िान  रिए
रक रकन िंगो् को किवाचौथ
पि अवॉइड किना है। तो
चरिए  अब ये भी िान िेते  है्
रक कौन से िंग पहनना बेक्ट
िहेगा। किवाचौथ आउटरफट
के रिए सबसे बेक्ट  किि है
िाि। िाि िंग सुहाग का
प््तीक माना िाता है।

माइसेलर  क्ली्जिंग
वॉटर से चेहरा साफ करे् 
कोरियाई  त्वचा को  चमकदाि बनाने
के रिए डीप क्िी्रिंग बहुत ज्र्िी
है। अपने चेहिे  को माइसेिि
क्िी्रिंग  वॉटि से दो बाि साफ किे्
औि चमकदाि त्वचा के रिए
नी्बूयुक्त  फेसवॉश चुने्।  क्िी्रिंग
वॉटि आपके चेहिे को अंदि से
साफ किती  है। एक्सफोरिएरटंग के
िरिए मरहिाएं डीप-क्िी्रिंग किती
है। यही कािण है  कोरियन
स्ककनकेयि की  माक््ेट मे् अिग ही
रडमांड है।
अगि  आप वॉशक्िॉथ  से अपना
चेहिा साफ् किना पसंद किती है् तो
एक मुिायम कपड्े  को गुनगुने
पानी  मे्  डुबोएं औि पानी को रनचोड्
िे्। इसके बाद, वॉशक्िॉथ  को अपने
चेहिे पि  धीिे  से (ऊपि की ओि)
घुमाएं औि अपने चेहिे से गंदगी,
धूि औि मैि को अच्छे  तिीके से
साफ किे्।
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